Periddico de lbiza y Formentera

MARTES, 24 DE DICIEMBRE DE 2024 1

10

12

13

14

15

16

18

Foto: TONIP.

ENTREVISTA
Vicent Mari repasa
la actualidad de la isla

NAVIDAD EN IBIZA
Actividades vy conciertos
para todas las edades

ENTREVISTA
Ana Santa Cruz presenta
el mundo de los titeres

SANT ANTONI
El Mercat de Nadal, punto
de encuentro de las fiestas

AGENDA
Una completa guia
para no perderse nada

ENTREVISTA
Daniel Lloyd nos cuenta los
secretos del turron artesano

ENTREVISTA
José Boto y una buena
dosis de humor vy alegria

ENTREVISTA
[do Mata'ls Band promete
unas divertidas campanadas

ENTREVISTA
Nifos raros prepara
su Ultimo concierto del afio

SANT JOSEP
Tradicion y musica para
celebrar la Navidad

ENTREVISTA
Fin de anho memorable
con Petit&vazquez

20

22
24

26

27

28

30

34

36

38

40

SANTA EULARIA
MUsica, teatro y gran fiesta
de Nochevieja

ENTREVISTA
Diversion para todos
con Carlus Escandell

ENTREVISTA
El equipo de Clinica Ebery
te pone guap@ estas fiestas

ENTREVISTA
Celia Ruiz presenta
el espectaculo ‘Vincles

SANT JOAN
Tania Mari felicita
las fiestas

CULTURA
El centro cultural de Jesus
acoge ‘Vai Vig

MUSICA
El Cor Ciutat d'Eivissa
cumple 30 anos

CINE
Los estrenos
mas esperados

FORMENTERA
Caramelles, teatro
y conciertos

GASTRONOMIA
Los mejores restaurantes
para momentos especiales

MUSICA
Carlos Baute
conquista Sant Antoni

Directora
Maria José Real

Textos y maquetacion
Raquel Marf

Disefio de Publicidad
Juan Marcos Ribas
Jonatan Van Diemen

Jefe de Publicidad
Miguel Amengual

Equipo Comercial
Pere Morros
Soffa Papalia

Trafico de Publicidad
Nuria Marin

Portada
Juan Marcos Ribas
Alejandro Mellon

PERIODICO..IBIZA

Cami vell de Sant Mateu, 3.
Poligono es Raspallar, Eivissa.
971 190 543
redaccion@periodicodeibiza.es
www.periodicodeibiza.es

42

44

46

48

50

52

54

56

58

60

62

TRADICION
Programa de Caramelles
de Nadal

MERCADILLOS
Programacion de talleres
creativos de Las Dalias

ocCIo
Excursiones
para toda la familia

GASTRONOMIA
Recetas faciles y divertidas
para hacer en casa

DEPORTE
Emotiva gala de Navidad
inclusiva

ocCIOo
10 mercadillos por Europa
que no te puedes perder

VIDA SALUDABLE
Pautas para mantener unos
buenos habitos

REGALOS
Esta Navidad regala
artesania ibicenca

REGALOS
Los juguetes que triunfan
estas Navidades

ALBUM
Las mejores imagenes de la
Navidad en las Pitiusas

CULTURA
Una seleccion de lecturas
para despedir el afio



2 MARTES, 24 DE DICIEMBRE DE 2024 ESPECIAL Periodico de Ibiza y Formentera

TE DESEAMOS UNA FELIZ NAVIDAD
Y QUE TODOS TUS DESEOS SE CUMPLAN

COMPRAR COCHE

EN IBIZA




Periddico de lbiza vy Formentera

ESPECIAL

MARTES, 24 DE DICIEMBRE DE 2024 3

ENTREVISTA Vicent Mari, presidente del Consell d’Eivissa

«50n unas fechas que nos alegran a todos.
L.a Navidad es tradicion, reencuentro y celebracion»

El presidente del Consell d'Eivissa destaca el ambiente «fantasticoy» que se vive en todas las plazas de los municipios v,
«aungue no podemos caer en triunfalismos e ignorar algunos retosy, considera gue 2024 ha sido un buen ano para la isla

| presidente del Consell de Ibiza,
Vicent Mari, repasa la actualidad de
la isla y anima a los vecinos a
pasear «por nuestros pueblosy vy a
consumir el producto local «que
ofrece nuestro mar y nuestro campoy.

—¢Qué balance hace de 2024?
—Considero que 2024 ha sido un buen
ano para la isla de Eivissa, a nivel general,
aunque no podemos caer en triunfalismos
e ignorar algunos retos vy dificultades que
han aflorado durante este ano. Particular-
mente apuntaria a dos: la falta de agua, que
mucha gente del entorno rural ha empeza-
do a sufrir este ano como nunca antes 1o
habia hecho v la llegada indiscriminada de
pateras vy, sobre todo, de menores no
acompafnados que estan asfixiando el ser-
vicio de menores del Consell.

Respecto al primer problema, quiero lan-
zar un mensaje esperanzador. Tenemos un
doble reto: por un lado, revertir la tendencia
de dejadez absoluta gue ha sufrido la isla
de Ibiza historicamente y que en la legisla-
tura pasada se agravo considerablemente;
y, a la vez, dar respuesta a la necesidad
inmediata de falta de agua. En ambos
€asos, Creo gue vamos por el buen camino,
planteando medidas a corto, medio vy a lar-
go plazo y empezando a trabajar y a inver-
tir tiempo y recursos en hacerlas realidad.

Respecto al problema de la llegada de
menores no acompanados, insistimos:
estamos asumiendo un problema que se
deriva de que alguien no esta haciendo su
trabajo. No puede ser que el Gobierno de
Espafia niegue la ruta migratoria entre
Argelia y las Pitiusas, que no haga nada por
intentar interceptar estas embarcaciones
antes de que salgan de sus paises de ori-
geny que los menores no puedan regresar
con sus familias. Exigimos responsabilidad
y, sobre todo, trabajo, porque nosotros ya
hemos sobrepasado nuestro limite, y las
previsiones no son para hada esperanza-
doras.

—En estas fechas navidefias, iqué men-
saje desea transmitir a la ciudadania?
—+En Eivissa, la Navidad es sin duda una
fiesta de tradicion, reencuentro, alegria y
celebracion. No hay mas que pasear estos
dias por nuestros pueblos y ver restauran-
tes llenos, comercios con colas, un ambien-
te fantastico en cada plaza, con actividades
para ninos y adultos. En definitiva, son unas
fechas que nos alegran a todos.

Desde el Consell de Eivissa estamos
impulsando para estas fechas tres campa-
Aas, aungue es ahora cuando le damos
especial repercusion: la de producto local,
la de artesania y la de Som Comerc para el
pequeno comercio. Las tres son importan-
tes, necesarias e interesantes, pero si me
pide que destaque una, sera la de producto
local en la cual hacemos balance de todo
lo que hemos hecho este ano, con accio-
nes en mercados, formacion a profesiona-
les, showcookings, y muchas propuestas

mas dirigidas a que todo el mundo conoz-
ca el producto Unico, fresco y de calidad
que ofrece nuestro mar y nuestro campo.

—Precios desorbitados tanto en vivienda
como en restauracion, intrusismo, masifi-
cacion de vehiculos, ¢se estan tomando
las medidas adecuadas para corregir
estas situaciones?

—Se estan empezando a tomar. Muchas
llegan mas tarde de lo que hubiésemos
guerido. Creo que es justo recordar gue en
materia de lucha contra el intrusismo, por
ejemplo, hemos estado practicamente
solos hasta esta legislatura. EI' Govern
balear anterior no crefa que esto fuera un
problema, 0 no se intereso en resolver algo
que pensaban que solo afectaba a la isla de
Eivissa vy, ahora, el ejecutivo de Marga
Prohens ha entendido que esto es una
prioridad que afecta a todas las islas. Creo
gue va a haber un antes y un despues en
esta legislatura con este asunto. De hecho,
estoy seguro de gue la sensacion de impu-
nidad ya no existe, y que quien actua mal
lo hace sabiendo que tarde o temprano le
pillaran.

Respecto a la masificacion de vehiculos,
vamos por el buen camino. Este otofo el
Parlament aprobd la Ley de Regulacion de
Vehiculos de la isla de Eivissa, impulsada
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«POCO O NADA

PUEDE HACER EL CONSELL
PARA FRENAR LA LLEGADA
DE PATERAS, MIENTRAS

EL GOBIERNO CENTRAL
DESATIENDA SUS
COMPETENCIAS

EN EXTERIORES»

«APUESTAS

COMO EL DEPORTE,

LA GASTRONOMIA,

EL TURISMO ACTIVO,
FAMILIAR O EL DE
CONGRESOS SON CLAVES
PARA SEGUIR AVANZADO
HACIA UN TURISMO

DE CALIDAD»

por el Consell de Eivissa, y ya en el verano
de 2025 podremos empezar a regular la
entrada de caravanas y de flotas de vehicu-
los de alquiler. Es solo el primer paso, pero
POCO a POCo iremos aplicando esta Ley, y

POCO a POCO Se ird percibiendo una mejora
en la calidad de vida de los residentes vy
también de los visitantes. Nadie quiere visi-
tar un destino turistico de primer nivel
COmMO nuestra isla, y pasarse la mitad de
SuS vacaciones en atascos y buscando
aparcamiento. Y finalmente, el tema de
vivienda, aungue no es nuestra competen-
cia, si que hemos querido ayudar este
2025 a los ayuntamientos con sus politicas
de vivienda (ayudas al alquiler, a la rehabili-
tacion, etcétera.) con una linea especifica
de 3 millones de euros, que es la cantidad
mas grande que va a ejecutar el Consell de
Eivissa en esta materia. Ademas, quiero
poner en valor medidas como el Build-to-
rent o el programa de alquiler seguro del
Govern balear, que conseguiran gue aflo-
ren decenas de viviendas al mercado en
un tiempo mucho mas reducido que el del
impulso puramente publico.

—¢Qué es el modelo de turismo de cali-
dad?

—Se habla mucho de modelo turistico de
calidad y creo que vamos por el buen
camino. El turismo de calidad es aguel que
visita 1a isla interesandose por el bienestar
de los residentes, por sus costumbres, su
cultura, su gastronomia, su naturaleza, y
siempre intentando dejar la minima huella
posible, ya sea medio ambiental o social.
Creo que desde hace una década estamos
experimentando un aumento de categoria
de muchos establecimientos e incluso la
desaparicion de aquellos gque hasta la
fecha vivian practicamente de turismo de
excesos y de poca calidad, y gue ahora
acogen a vigjeros dispuestos a gastar mas
en laisla, a estar mas dias y a no tener prisa
en descubrir cOmo somos y cOmMo Vivimos
en esta maravillosa isla. Apuestas como el
deporte, la gastronomia, el turismo activo,
el turismo familiar o el turismo de congre-
50s son claves en seguir avanzando en
este camino gue, creo vamos recorriendo
a buen ritmo.

—Terminamos el afo con la masiva llega-
da de pateras a lbiza y Formentera,
£cOMo se va a abordar esta situacion?
—Como le decia al principio de esta entre-
vista, este es, sin duda, uno de los retos que
tiene nuestra isla vy, 1o peor, es que poco o
nada puede hacer el Consell para frenar
esta llegada. Mientras el gobierno central
desatienda sus competencias en exterio-
res, y no se preocupe en frenar la salida de
pateras del norte de Africa en direccion a
nuestro archipiélago, o no trabaje en algun
acuerdo gue permita que los menores que
llegan solos a bordo de una patera puedan
regresar con sus familias, no podremos
revertir una situacion gue tiene al servicio
de proteccion de menores asfixiado, mas
preocupado en buscar y habilitar espacios
y literas que en atender a los menores tuto-
rizados, que es lo0 que nuestros jovenes
merecen gue se dedique cada segundo de
su tiempo.
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EIVISSA Eifos, renos vy pajes llegan a la capital ibicenca
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Una espectacular exhibicion de baile, arte, color
vy musica para celebrar la Navidad en Eivissa

Decenas de vecinos vivieron vy disfrutaron del espectaculo de videomapping que narra en Vila la celebracion de la Navidad

I Ayuntamiento de Eivissa inau-

guro la programacion de Navi-

dad con un videomapping en el

Portal de ses Taules. Un festejo

gue comenzo con la actuacion
de la gran artista ibicenca Laura Ortiz,
gue brillo con intensidad al ritmo de ‘All |
want for Christmas is you  de Mariah
Carey. Tras esta exhibicion navidena,
sono Jingle Bells” o ‘El burrito sabanero’
de David Bisbal. Todo ello acompanado
de luces de colores que dieron vida a
las murallas historicas de la ciudad.
Como novedades de este ano, Papa
Noel y su comitiva magica haran dos
desfiles, uno fue ayer vy el otro tendra
lugar hoy a las 11.00 h desde el puerto
de Eivissa hasta el paseo de Vara de
Rey.

Este ano, el paseo de Vara de Rey
vuelve a ser el epicentro de la Navidad
de la capital ibicenca y también se ha
trabajado con el proposito de llenar de
dinamismo v alegria cada calle y barrio
del municipio, «dinamizando nuestro
comercio y haciéndonos disfrutar de la

ESTE ANO EL PASEO

DE VARA DE REY VUELVE
A SEREL EPICENTRO

DE LA NAVIDAD

magia de estas fechas a la vez que for-
talecemos nuestros lazosy, manifesto el
alcalde de Eivissa, Rafael Triguero.

Esta Nochevieja estara amenizada
por La Movida vy se repetira el primer
bafo del afno del 1 de enero en la playa
de ses Figueretes. «Ademas, hemos
qguerido recuperar la adoracion de los
Reyes Magos de Oriente al nifio Jesus
después de su desfile en la iglesia del
Roser, una tradicion preciosa v llena de
significadoy, comentd Francisco Torres,
concejal de Fiestas del Ayuntamiento
de Eivissa.

La tradicional Feria de Atracciones
estara abierta hasta el 12 de enero vy ten-
dra el siguiente horario: de lunes a jue-
ves de 1700 horas a 23:00 h. Los mar-
tes y miércoles habra un precio especial
reducido v los jueves de 1700 a 1900 h

CONSTRUCCIONES SIMON, S.L.

Construcciones Simon

Con mas de 40 anos de experiencia en el sector,

SIMON, S.L.

Materiales de Construccion

Ferreteria « Venta de materiales de construccion

creando viviendas de gran valor cualitativo

Poligono 14-84 - Ctra. San Juan, Km 10,5 - Tel. 608 787 511
07840 Sta. Eulalia del Rio - info@construccionessimon.com
www.construccionessimon.com

Alquiler de herramientas « Transporte publico

Poligono 14-84 - Ctra. San Juan, Km 10,5 - Tel. 971 32 52 79
07840 Sta. Eulalia del Rio « simonelementos@gmail.com
www.construccionessimon.com
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se haran jornadas inclusivas con reduc-
cion del impacto visual y sonoro de las
atracciones para que todo el mundo
pueda disfrutarlo. Viernes, fines de
semana vy festivos: de 1100 a 1400 h y
de 1700 a 2400 h.

El Mercado de Navidad en el paseo
de Vara de Rey se podra visitar hasta el
6 de enero vy hasta el 7 de enero estara
abierta la representacion del Belén en la
iglesia de Sant EIm (calle de Josep Ver-
dera, 18) de martes a sdbado de 11.30 a
1300y de 1730 a 1900 h.

Ademas, se volvera a realizar la Escue-

Formentera

ESPECIAL

la de Navidad en Can Tomeu los dias
26,27, 30 y 31 de diciembrey 2,3y 7 de
enero. Se trata de una serie de talleres
deportivos, artisticos, de cocina o de
participacion en las fiestas de Navidad
gue se realizan de 900 ha 1400 h en el
C19. Los talleres estan dirigidos a ninos
de 6a12 anosy el precio es de 45 euros
por nifo.

Como esta sera una Navidad para
recordar, el Ayuntamiento de Eivissa
también ha preparado varios photocalls
por toda la Ciudad para que la gente
pueda hacerse tantas fotografias como

LA NOCHEVIEJAESTARA
AMENIZADA POR LA MOVIDA
Y SE REPETIRA EL PRIMER
BANO DEL ANO DEL 1DE
ENERO DE 2025 EN LA PLAYA
DE SES FIGUERETES

CRUZ MOTOR

grUPIUED

PitilSd5.5.L.

CONCESIONARIO OFICIAL DE:

(>
KGM

SUBARU

Grupauto Pitiusas, S.L.
Ctra. Aeropuerto, Km. 6 « 07817 SAN JORGE
Tel. 97139 50 53 « Fax: 971 932 022
grupautoibiza@gmail.com « www.grupauto-pitiusas.com
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quiera.

En el paseo de Vara de Rey también
hay todos los fines de semana de
diciembre y algun dia mas entre sema-
na castillos hinchables para gue los mas
pequenos puedan moverse y divertirse
en un entorno seguro.

Hoy, dia 24 de diciembre, es la ultima
oportunidad para entregar las cartas, ya
gue Santa estara en Vara de Rey hasta
las 1400 h. Ademas, de 1200 a 16.00h,
VERMUT 45 RPM volvera a hacer una
ambientacion musical en la Plaza del
Parque.
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CULTURA Entrevista a Ana Santa Cruz

«A la gente le gusta mucho dejarse sorprender
por la sencillez y riqueza de lo artesanal»

Periddico de lbiza y Formentera

Ana Santa Cruz nos trae el proximo dia 18 a Sant Josep la divertida historia de de ‘Mishi Mushi y los Ratones’, un clasico
del repertorio de titeres sobre un gato grunon de largos bigotes y dos graciosos ratoncitos que le haran la vida imposible

0s espectaculos de titeres son

mucho mas que una representa-

cion teatral, llevan detrds un

importante papel cultural con el

que se han preservado vy transmi-
tido constumbres de generacion en gene-
racion. Capaz de conectar con publicos de
todas las edades, Ana transporta al espec-
tador a universos magicos y combina el
talento de los titiriteros con la artesania
que hay detras de las marionetas.

Artistas como Ana Santa Cruz, ganado-
ra del premio del jurado de Oficio Critico
por su destacada labor en ‘Maxima, Pro-
tectora del Agua (2019), nos acerca a este
arte y nos invita a disfrutar del encanto y
la magia de este espectaculo.

—¢En qué consiste el espectaculo ‘Mishi
Mushi y los ratones’?

—Mishi Mushi v los Ratones es un clas ico
del repertorio de titeres de Latinoamérica
del reconocido dramaturgo argentino
Roberto Espina. Es un espectaculo de tite-
res muy divertido, que nos cuenta las
aventuras de MISHI MUSHI un gato gru-
Aon y dos simpaticos ratoncitos RIC RIC vy
RIC RAC gue le haran la vida imposible a
nuestro protagonista. Este es un especta-
culo que combina distintas técnicas como
los titeres de guante, titeres de mesa tite-
res bocones, mascaras y teatro.

—¢Como entraste en el mundo de los
titeres?

—~Estudié arte dramatico en la universi-
dad catdlica de Lima. Cuando llevé el cur-
so de voz, tuve mi primera cercania con
estos seres magicos. Cuando terminé mis
estudios no podia participar en ensayos ni
obras teatrales porque tenia un hijo
pegueno y mi vida cambio. Fui madre
joven, pero no podia vivir sin el teatro, asi
que empece a construir mis primeros tite-
res con cosas gue tenia en casa. Luego
vinieron los ensayos y asi fundé mi primer
grupo de titeres que se llamo Mi Casa
Encantada.

—En la era de la tecnologia y las digitali-
zacion, (cémo sobreviven los titeres?
—Es una pregunta dificil, pero si seguimos
aqui y los titeres existen desde hace miles
de anos, es porgue importan mucho. A la
gente le gusta mucho dejarse sorprender
por la sencillez y riqueza de lo artesanal,
ver las huellas de ese muneco gue esta
construido por una persona y no una
maguina. Luego en manos del titiritero,
ese mufieco cobrard vida y se convertird
en un titere. Ademas las puestas en esce-
na de los espectaculos de titeres han ido
evolucionando con el tiempo vy se han ser-
vido de las nuevas tecnologias digitales
como programas de luces, efectos espe-
Ciales y proyecciones.

—¢Conquista también a los adultos?
—<Claro gue si, los titeres conquistan a
todo el mundo, no hay edad limite para

disfrutar de una obra de titeres Ademas
también hay espectaculos de titeres exclu-
sivamente para publico adulto, mucha
gente cree que los titeres son solo par a
los nifos, pero No es as.

—Hay mucho trabajo detras de cada
espectaculo, ¢nos puedes explicar cémo
es el proceso de creacion?

—Si, hay muchas horas detras de un
espectaculo. Cada persona tiene su mane-
ra de trabajar y cada espectaculo no se
aborda de la misma manera. La mayoria
de mis trabajos son de creacion propia, es
decir que yo invento la historia. Esto impli-
ca un tiempo de laboratorio, de experi-
mentar, claro uno siempre tiene ideas en
la cabeza, un tema que quieras desarrollar,
para mi esa es la etapa mas bonita y mas
dificil también. Luego gue ya has pasado
la idea de tu cabeza al espacio, empiezas
a escribir la historia. Luego vendra el
momento de construir los titeres, conse-
guir la utileria la escenografia el vestuario,
la musica, las luces. Tendras que trabajar
con otros profesionales, porque no lo
sabemos hacer todo, uno tiene que recu-
rrir a otros artistas creadores también.
Tiempo para los ensayos, repetir, corregir,
hacer cambios, hasta gue finalmente el
espectaculo esté listo para estrenar.

—¢Qué tipo de mensaje quieres transmi-
tir a través de los titeres?

—Mis espectaculos son muy diferentes
uno del otro y no busca dejar una morale-

«LOS TITERES CONQUISTAN
A TODO EL MUNDO,

NO HAY EDAD LIMITE

PARA DISFRUTAR DE UNA
OBRA DE TITERES»

«UN ESPECTACULO DE
TITERES ES TAN EXIGENTE
COMO UN ESPECTACULO
DE TEATRO DE ACTORES»

ja explicita. Por supuesto, como me dedico
a trabajar para las infancias, siempre cuido
mucho ese detalle. En algunos de mi
espectaculos como en ‘Maxima, protecto-
ra del agua’ con tematica medioambiental,
si busco concienciar y sensibilizar al publi-
co con la defensa del agua a través de
una historia real que la cuento con image-
nes y metaforas. En otros espectaculos
solo busco que el publico disfrute del
espectaculo a traves de las historias, ima-
genes y metaforas. Me gusta mucho que
mis espectaculos tengan poesia visual.

—Llevas muchos aros en este mundo,
¢qué opinas de los nifios de hoy?

—Si, llevo muchos anos dedicada a los
titeres, casi treinta anos . Los niNos y ninas
siempre disfrutan al maximo de un espec-
taculo de titeres, realmente lo viven a ple-
nitud. Los titeres despiertan pasiones tre-
mendas, si ves las fotos del publico en una
funcion de titeres, es maravilloso ver esos
rostros y creo gue eso no ha cambiado.
Los nifos son 1os mismos, siempre estan
abiertos a la curiosidad v al disfrute. Son
un publico estupendo.

—¢Se valora el arte de los titeres?

—Creo que no se valora lo suficiente, inclu-
S0 algunas personas que vienen de las
mismas artes escénicas por desconoci-
miento piensan que los titeres son un arte
menor y que es mas facil hacerlo. Un
espectaculo de titeres es tan exigente
COMo un espectaculo de teatro de actores.
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SANT ANTONI EI municipio se llena de luz vy espiritu navideno

E| Passeig de ses Fonts,
un auténtico cuento
de Navidad

Cinco semanas con mas de 40 actuaciones musicales en directo y
actividades gue engloban tanto a los mas pequenos como a adultos

ant Antoni se transforma duran-

te estas fechas en un auténtico

cuento de navidad y es que el

mercado navideno del municipio

portmanyi es una de las citas
mas esperadas tanto por vecinos de
Sant Antoni como del resto de la isla.
«Este mercado navidefo se ha consoli-
dado como un referente en toda la isla
de Ibiza, atrayendo a vecinos, turistas e
incluso visitantes de fuera. Este ano
hemos trabajado para mejorar la expe-
riencia, integrando las casetas de comer-
cio con las de restauracion para fomen-
tar una mayor afluencia de publico vy
generar mas movimiento en los nego-
cios localesy, explico Marcos Serra, alcal-
de del municipio.

«Cada ano trabajamos con mucho
carifo para que estas Navidades sean
una realidad. Renovamos las luces,
hemos anadido nuevos hinchables vy

seguimos apostando por el hilo musical
y el mercado navideno y gastronomicoy,
sefalod Serra, que adelantd que este ano
también habrd cabalgata con «sorpre-
Sasy.

El Passeig de ses Fonts congrega una
gran variedad de puestos artesanales,
incluyendo joyeria y bisuteria, productos
textiles y productos gastronémicos ibi-
Cencos, asi como recuerdos y ‘souvenirs’
navidenos. No obstante, uno de los gran-
des reclamos son las casetas navidenas
gue ya gozaron de éxito el ano pasado vy
que se han convertido en el punto de
encuentro de la Navidad. Destaca la
incorporacion de un carrusel con temati-
ca navidena en el centro del Passeig de
ses Fonts como una de las principales
novedades de esta edicion, asi como
nuevos castillos hinchables para el dis-
frute de los mas peguenos.

LLa zona infantil cuenta, ademas, con el
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tren de Piruleto, una de las actividades
estrella de las fiestas, que realiza un
recorrido con musica navidena, nieve y
diversion por las calles del pueblo.

El Mercat de Nadal cuenta con los
MIsSmos puestos gue en la edicion ante-
rior, abre sus puertas de lunes a jueves
de 17 a 22 horas y de viernes a domingo
y festivos desde las 11 hasta las 23 horas.
En este espacio, el publico podra disfru-
tar de una amplia oferta gastrondmica y
artesanal, ademas de otras actividades
emblematicas del municipio, como la
famosa Caseta de Papa Noel, donde los
‘peques’ podran dejar sus cartas, y la
Fireta de Nadal, con personajes navide-
Aos Yy juegos infantiles.

El concejal Miguel Tur destaca la varie-
dad del programa navideno, que incluye
mas de 40 actuaciones a lo largo de
todo el mes. «Este afio hemos apostado
pPOr una programacion que combina

tanto artistas locales como nacionales.
Entre las actuaciones mas destacadas
estan el concierto de Carlos Baute, que
tuvo lugar el pasado 14 de diciembre vy
el de Nerea, semifinalista de La Voz
Kidsy, apunto Tur.

El programa también contempla even-
tos tradicionales como la inauguracion
del Belén Municipal, que este ano tiene
nueva ubicacion, la calle Sant Mateu.

Como novedad de este afio, también
cabe destacar el espectaculo familiar
teatralizado e interactivo ‘Vincles que
estara ubicado en el Far de ses Coves
Blangues y donde los visitantes podran
descubrir el laberinto del libro ‘Les
Histories Vinculants' La muestra, a car-
go de la compania Almavisible dirigida
por Celia Ruiz, estara abierta al publico
general los dias 27, 28 y 29 de diciembre
a las 16,1730 y 1815 horas.

Como novedad, el 27 de diciembre se

ESPECIAL
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EL 27 DE DICIEMBRE SE
CELEBRARAEN EL CINE
REGIO UN CONCIERTO DE
EIVISSA DAURADA A LA LUZ
DE LAS VELAS CON LA
MUSICAY LAMAGIA

DE LA BANDA SONORA

DE HARRY POTTER

celebrara en el cine Regio un concierto
de Eivissa Daurada a la luz de las velas
con la musica y la magia de la banda
sonora de Harry Potter.

El programa acoge otras actividades
consolidadas de estas fechas como a tra-
vesia a nado Copa de Nadal llla d’Eivissa
(25 de diciembre) o la presentacion del
Trofeo Fibwi llles Balears de futbol base
(27 diciembre).

Como celebracion de la Nochevigja y
despedida del ano, habra una fiesta infan-
til con campanadas a las 12.30 horas, en
el que se celebrara el ano nuevo a la hora
de Tokio con la musica de DJ Kevin Lion,
Nells & Friends.

Las actividades se prolongaran hasta
enero, con la cabalgata de los Reyes
Magos el dia 5 a partir de las 18:30 horas.
El Mercat de Nadal permanecera abierto
hasta el 17 de enero, coincidiendo con las
flestas de Sant Antoni.

SISTEMAS CONTRA m::enmus
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FIN DE ANO Entrevista a Petit & Vazquez

«Nos encanta el ambiente
gue hay en todos los pueblos,
cada ano se superan»

Petit & Vazquez prometen un «fiestony para despedir 2024 y
«darlo todo para gue sea inolvidable»

| fin de ano promete ser inolvidable

en Vila gracias a Petit & Vazquez,

que se encargaran a partir de 1as

22.30h de poner alegria, buena

musica y la mejor energia en el
Paseo de Vara de Rey. Un evento para toda
la familia que convertira la despedida del
ano en una celebracion Unica.

—¢Cbémo se presenta el nuevo afio para
Petit&Vazquez?

—Mira como empiezall No podia empezar
de mejor manera, compartiéndolo con toda
la gente de la isla, nuestra gente, ademas a
partir del dia 1 empieza el XX aniversario de
La Movida el cual celebraremos durante
todo el ano 2025 con fiestas muy especia-
les. Y ya podemos confirmar nuestra resi-
dencia un ano mas en la fiesta de Children
of the 80s a partir del 16 de mayo y muchas
actuaciones ya cerradas fuera de Ibiza,
Mallorca, Sevilla, Madrid, Girona, Canarias,
Casablanca... Va a ser un afo increible y
solo podemos dar las gracias.

—¢Qué podemos esperar de la gran
noche del dia 31?

—Emocion, mucha emocion, Ibiza necesita-
ba una fiesta en la que todo el mundo
pudiera compartir la alegria de recibir el
afno nuevo junto a cientos de personas,
tomando las uvas en directo, abrazandote y
sintiendo toda la energia que tiene la fiesta,
la cual es apta para todo tipo de personas,
gente joven, familias y nuestra gente habi-
tual, saben gque lo vamos a pasar muy bien
y Con ese espiritu vienen. Va a ser un fies-
tén desde las 22.30h, bailaremos y cantare-
Mos sin parar, tendremos actuaciones, baile,
performances.. Lo vamos a dar todo para
gue sea inolvidable.

—¢Qué significa cerrar el afio acompania-
dos de todos los vecinos de Vila?

—£Es un sentimiento Unico, tenemos una
union con toda la gente de Vila y del resto
de municipios de la isla que es muy espe-
cial, cada vez que hacemos una fiesta se
crea un ambiente y una conexion que es

Periddico de lbiza y Formentera
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muy dificil de explicar, desde el minuto uno
la gente solo viene a disfrutar y a pasarselo
bien, y si ademas es fin de afo vy recibimos
el ano nuevo junto a toda esa gente que
nos sigue vy a la cual tenemos mucho carifo
pues qué te podemos decir, es maravilloso.

—Haciendo un repaso al afio que termina,
¢qué momentos especiales os vienen a la
mente de vuestras actuaciones? ¢Alguna
anécdota?

anécdotas, necesitariamos toda una tarde
pero te cuento una bonita y otra graciosa
porgue acabo bien claro. Por ejemplo una
pareja gue nos sigue desde hace afnos a
todas las fiestas, que ya son amigos, vino el
novio y nos pidio que si serfa posible pedirle
la mano por sorpresa a la novia en el esce-
nario junto a nosotros, que serfa una pasa-
da vy lo gue mas ilusion le haria a su pareja,
lo hicimos vy fue increible, salio perfecto y le
declard su amor delante de 4 mil personas.
La otra anécdota es que nos hemos caido
varias veces, ya sabes que nosotros no
paramos quietos, una vez en concreto,
Vazquez se cayo del escenario en la parte
de atras vy se abrio la cabeza, fui a cogerlo y
al levantarlo le cala la sangre por la cara
mientras sonaba la cancion que teniamos
puesta, subi para hacer el cambio mientras
€l se secaba la sangre y se puso una gorra
para disimularlo.. seguimos pinchando vy
nadie se enterd. Después fuimos a urgen-

nos ha pasado de todo.

—¢Qué hace diferente una fiesta de fin de
afno comparada con otros eventos?

—Principalmente que es un dia muy espe-
cial y se siente en el ambiente, otra cosa es

que viene gente a la fiesta que quizas no es
muy habitual y se unen al evento junto a los
seguidores mas fieles, hay mucha variedad
de personas todas dispuestas a pasarlo
bien y a entrar en el ano nuevo con alegria.

—¢Qué os gusta de la Navidad?

—Nos encanta el ambiente que hay en
todos los pueblos, cada afo se lo trabajan
mas para hacer que la gente y los ninos 1o
vivan con intensidad. Son unas semanas de
color y luz en las que hay mucha alegria y
en la que se comparten muchas cosas tan-
to con amigos como con familia, nos gusta
mucho.

—Vazquez, hoy arrancas en Sant Jordi,
équé tienes preparado?

ESPECIAL
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«LO QUE MAS DESEAMOS
ES QUE TODO EL MUNDO
TENGA SALUD, QUE NO
FALTE TRABAJO Y QUE LAS
COSAS FUNCIONEN BIEN.
QUE CADA PERSONA PUEDA
TENER LO FUNDAMENTAL
PARA SER FELIZ»

—Me gusta mucho pinchar en Sant Jordi,
ya es un clasico. Voy a llevar un repertorio
lleno de temazos para gue la gente se lo
pase genial, siempre hay un ambientazo en
la plaza vy la idea es que no paren de bailar
con lo mejor de los 80s & 90s.

—¢Qué habéis pedido a Papa Noel?

—No somos especiales, sinceramente lo
que mas deseamos es que todo el mundo
tenga salud, es fundamental para que todo
funcione bien, después que no falte trabajo
y que las cosas funcionen bien, que cada
persona pueda tener 1o minimo vy funda-
mental para ser feliz. Les queremos desear
a todos Felices fiestas y que sea un ano
genial para todos. iNos vemos el dia 31 para
celebrar la entrada al afno nuevo juntos!

Felives Frestas!

Gasolineras Quality low cost - Centros de lavado Premium
C/Alcalde Bartomeu Rosselldé Sala, b, 07800 Ibiza
Poligono Es Gorg - A 250m Punto IKEA Ibiza
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GASTRONOMIA Entrevista a Daniel Lloyd, Los Valencianos

«Como decia mi abuelo, la pasién es [0 mas importantey

Daniel Lloyd nos cuenta los secretos de un buen turrén artesano, el dulce estrella de las Navidades

aniel Lloyd Galiana es la quinta

generacion de heladeria Los

Valencianos, una empresa

familiar que lleva refrescando

los veranos desde 1933. Este
joven emprendedor se hizo cargo del
negocio en 2022, formandose en cursos
de elaboracion de helados para asi poder
ofrecer «los ultimos sabores y noveda-
desy.

«Los Valencianos es para mi, mi vida.
He crecido entre blancos y negros, hor-
chatas y turrones. Orgulloso de poder
seqguir este precioso legado, que llevo a
cabo con mucha alegria y sobre todo con
pasion. Como decia mi abuelo, la pasion
es lo mas importantey, sefala Lloyd.

Los Valencianos es un negocio que se
establece en 1933 en La Marina, «donde
actualmente seguimos elaborando nues-
tros helados y granizados de manera
artesanal y respetando los procesos de
elaboraciony.

—¢Qué diferencia a un helado artesano
de otro industrial?

—La primera diferencia técnica que
sefnalaria es la cantidad de aire que con-
tiene, ya que un helado industrial puede
llegar a contener un 150% de aire. Los
artesanales como los nuestros llevan un

4-5%. Pero sin duda la diferencia mas
notable es la historia detrds de cada uno,
la dedicacion y empeno. El esfuerzo que
va detras de cada uno de nuestros hela-
dos es exhaustivo: pruebas, cambios de
materia prima, el disefo de las tarrinas, Ia
terraza, esa es la mayor diferencia.

—¢Cuales son los mas populares?
—L0s sabores mas populares en nuestra
heladeria son sin duda el turron, gue es
la estrella de la casa junto con el pistacho
siciliano que, al llevar un toque de flor de
sal vuelve loco a la gente, y son, sin duda,
los mas aclamados por nuestro publico.
Aungue no debemos olvidarnos de los
segundos en la lista como la nata, vainilla,
chocolate, tutti frutti, o una novedad que
elaboramos el ano pasado que viene
pisando fuerte que es el helado de cho-
colate con Frigola que causa sensacion.

—¢Como es el proceso de elaboracion?
—Lo primero que te dirfa es que es un
proceso precioso. Es un proceso que se
prolonga 24-48h en el que se trata de
gue los ingredientes reposen, se infusio-
neny se elabora sin prisa y con atencion
al detalle. Yo mismo soy la persona gue
esta en el obrador vy sin duda es uno de
mis sitios preferidos en el negocio.

—Recientemente habéis presentado los
turrones artesanos elaborados en lJijo-
na, ¢a qué se debe el éxito de estos
turrones?

—tEste ano volvemos a elaborar turrones
artesanos en nuestro obrador de Jijona
(Alicante), un producto que dejamos de
elaborar cuando separamos las dos hela-
derfas. Volvemos con un producto clasico
pero mejorado, elaborado cuidadosamente

con maestros turroneros con atencion al
detalle. Sin duda diria que el éxito se debe
a su excelente calidad que nada tiene que
ver con ningun otro. Ademas, nuestros
turrones artesanos cuentan con el sello del
Consejo regulador del turron de Jijona y
Alicante y el sello de identificacion geogra-
fica protegida, que garantiza que el pro-
ducto se elabora adecuadamente y bajo
unos estandares de calidad muy estrictos.

—¢Qué turrones son los que tienen mas
éxito?

—Sin duda, los gue mas éxito tienen son
los clasicos, Jijona, Alicante, Yema tostada.

—¢éCémo es la Navidad en Ibiza?

—1La Navidad en Ibiza es magica, con luz,
repleta de felicidad vy alegria. Una época
preciosa para visitar la isla, darse un paseo
por Vara de Rey, por La Marina y deleitarte
€ON sus monumentos y gastronomia.

—¢Qué le pides a 2025?

—Le pido sin duda una buena temporada,
un buen ano para todos y que todos poda-
mMOosS vernos pronto en nuestra terraza
pasando tiempo en familia, ya que este
afno traemos muchas novedades para
nuestros clientes y tenemos ganas de que
las vean.

R
iV/\Ql

SEGUROS SOCIALES

) .
l’é‘wf"'

ASESORIA FISCAL, LABORAL Y JURIDICA
CONTABILIDAD Y ADMINISTRACION DE EMPRESAS

AUDITORIA DE EMPRESAS
GESTION INFORMATICA Y VENTA DE HARDWARE Y SOFTWARE
GESTION INMOBILIARIA

GESTORIA ADMINISTRATIVA

IBIZA

SANTA EULALIA

C/ Bartolomé Vicente Ramén,14 « 07800 Ibiza * Tel. 971 19 19 55
Fax: 971 19 18 55  Mdvil: 682 555 000 ¢ E-mail: infofdunidad.es

CORREDURIA DE SEGUROS
ADMINISTRACION DE FINCAS

www.unidad.es

Pasaje Sa Font d’en Lluna, 2 ¢ 07840 Santa Eulalia del Riu ® Apdo. de correos 334
Tel. 9713322 11 « Fax: 971 33 26 67 » Movil: 682 555 000 ¢ E-mail: info[dunidad.es



Periddico de lbiza y Formentera

ESPECIAL

MARTES, 24 DE DICIEMBRE DE 2024 13

MOMENTOS MAGICOS FEntrevista a José Boto

«EN cualguier momento vy cualguier dia
sobran motivos parareir»

El artista pone el toque de humor estas Navidades con varias actuaciones en la isla

stas fiestas preparate para disfru-

tar de la risa en su maxima expre-

sion con José Boto, que promete

repartir alegria, diversion y buen

humor, y conquistar tanto a los
mas pequenos como a los grandes de la
casa.

—¢Ddénde te podemos ver?

—Una de las actuaciones mas especiales
es la del proximo dia 27 en el Teatro
Pereyra. Se trata de un homenaje a los
payasos que hago junto a mi companera
Ana Linero. Es para que las generaciones
gue vienen ahora no olviden los payasos
de toda la vida, con las canciones miticas.
Queremos que los pegues de ahora las
sigan recordando y mas cuando es algo
tan bonito y tan original. No queremos que
se pierda.

El dia 28, en Sant Carles, tengo el mono-
logo dirigido para adultos, Ya esta aqui la
Navidad'. Cuento la vida cotidiana de la
mayoria de nosotros en estos dias de exce-
sos. Estos dias de conocer a gente muy
cercana, gue se llama familia, que durante
el ano no nos tratamos mucho pero que
en estos dias tenemos que convivir, pero
siempre para bien. En una isla como Ibiza
nos gusta festejar todo y hay tiempo para,
desde la tranquilidad, cantar, beber, comer,
volver a cantar y volver a comer. Ya llegara
enero y pensaremos en bajar el peso,
apuntarnos a todo y en febrero darnos
cuenta de que lo hemos dejado todo. Aun-
qgue de lo gue no tiene que haber exceso
es de carifo, que es de lo que estamos fal-

tos. También me rio un poco de lo dificil
gue es encontrar mesa para comer o
cenar. Nos guejamos de los precios, pero
no paramos de consumir y todos los sitios
estan llenos. Decimos: qué carisimo esta
todo, pero en tu casa no te quedas.

—¢Hace falta sentido del humor en las
comidas familiares?

—Hay temas gue no hay que tocar, como
la politica y el futbol, porque es una mez-
cla explosiva. Yo prefiero discutir con la
familia en septiembre que luego llega Navi-
dad y son todo prisas. Llegar a la cena de
Navidad ya discutido es mucho mejor y
mas saludable para que todo discurra bien.

—¢De qué trata tu nuevo espectaculo ‘El
baul de la Navidad?

—Lo presento el 2 de enero junto a Ana
Linero en es Puig den Valls, donde también
se recogera la carta para los Reyes Magos.
De un baul saldran un monton de estrellas
gue nos iran contando cuentos, porgue no
hay nada mas bonito para los ninos que
seguir escuchando y contando cuentos, te
dan paz vy tranquilidad. Hay musica, hay
titeres, hay juegos, hay participacion, es un

baul para divertirnos esta Navidad. En
estos dias que son de locura y que hay
20000 cosas por hacer, gue hagamos
todo tranquilamente y disfrutdandolo en
lugar de pasar de una cosa a otra. Que no
sea una yincana de actividades, sino que le
saguemos partido y toda la ilusion. Yo
siempre digo gue es mas importante la
calidad que la cantidad de lo que hagamos
0 de lo que tengamos.

—¢Cuales han sido los temas de 2024?
—Este ano he estrenado espectaculo en la
Gran Via de Madrid y en esta cita me he
dado cuenta de que este ano 2024 aun
seguimos teniendo la mentalidad postpan-
demia. La gente me dice ‘es que preciso
refrme, necesito salir’. Es verdad que hace
tiempo que la dejamos atrds, pero aun
guedan vestigios v la gente te agradece
gue le arranques una sonrisa. Yo creo que
las ganas de reir nunca van a faltar, pero a
la gente le falta la motivacion para eso
estamos los comicos profesionales para
mostrarles que en cualguier momento y
cualquier dia sobran motivos para refr.

—¢Qué le pides a 2025?

—Sobre todo siempre digo que si no eres
feliz con o que tienes, tampoco lo vas a
ser con o que te falta. Siempre estamos
buscando. Esto es como el que se baja de
la atraccion de la feria y estd pensando ya
en la siguiente. Explica primero las sensa-
ciones de esta, disfrutala. No nos paramos
a saborear el momento y creo que es fun-
damental en la vida. Al final, solo le pido
salud porque todo lo demas podemos
ponerlo Nosotros.
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MUSICA Entrevista a 1do Mata'ls Band

«Sera una locura de concierto en la gue cualguier cosa
puede pasar, Como siempre en nuestras actuacionesy

Periddico de lbiza y Formentera

La Plaza del Pargue acoge el proximo dia 30 el show de esta banda ibicenca que promete unas divertidas campanadas adelantadas

raiz de la trilogia cinematografi-

co-humoristica sobre mafia paye-

sa formada por las peliculas 1do

Mata'l (2005), 1do Mata'ls' (2016)

e ‘ldo Rematals (2021) surgio esta
banda de rock. Su show alterna gags de
tematica satirica en el marco de la payesia
ibicenca con canciones propias compues-
tas en lengua autoctona que siguen esta
misma linea humoristica.

—¢Nos podéis adelantar como sera vues-
tra actuacion del préximo dia 30?

—Pues serd una locura en la que cualquier
Cosa puede pasar, Como siempre en nues-
tros conciertos, pero podemos adelantar
gue haremos unas campanadas adelanta-
das, valga la redundancia. Y también pro-
metemos que no tocaremos el All | Want
for Christmas.

—¢Qué aporta cada miembro del grupo?
—+Es que si contamos a los musicos y acto-
res, Somos tantos.. En cuanto a los musi-
cos, Eugenio (guitarra) aporta la técnica, la
rapidez, la experiencia (la mejor manera de
llamar viejo a un musico) y la capacidad de
mantener el mismo cable desde que

aprendio a tocar la guitarra, alld por el
pleistoceno anterior; Salva (bajo) aporta la
solidez, sus conocimientos como técnico
de sonido y el reirse de los chistes que
hace Javi metiéndose con Eugenio. Oliver
(bateria) aporta una calidad increible a la
bateria teniendo solo 21 anos, y la capaci-
dad de con el traje parecer a la vez un
mafioso y un nifio de San lldefonso. Y Javi
(Pep Pujol, guitarra y voz) aporta los guio-

nes, las composiciones, los chistes vy las
ganas interminables de tocarnos a todos
los demas las narices. Y los actores apor-
tan la gran capacidad de comedia con ese
toque de improvisacion que todo show
necesita.

—¢Coémo haido 2024?
—Pues muy bien. Con este ya van 3 sin
sacar disco, asi que igual de bien que los

dos anteriores. A ver si por 2025.. 0 entra
ya en la Agenda 2030. Le preguntaremos a
Soros.

—¢Nos podria ‘Pep Pujol’ hacer un resu-
men del afio?

—~Por supuesto. Hoy mismo tendréis el
mensaje de Nochebuena de Pep Pujol en
nuestras redes haciendo un resumen del
ano en clave local y mirando a varias
camaras, al mas puro estilo Felipet de Can
Sarsuela.

—¢Hay ambiente navidefio en la isla?
—Sin duda. Nosotros ya hemos escuchado
el All I Want for Christmas lo suficiente para
querer cortarnos las venas, que es el indi-
cador navideno por excelencia, asi que
confirmamos: es Navidad en Ibiza.

—¢Qué os gustaria que se solucionara o
cambiara en la isla para el afio que viene?
—Te dirfa que nos gustaria que la situacion
politica en Formentera se resolviese, pero
en realidad aun no hemos hecho muchos
chistes de eso, 0 sea gue no, que aguante
asi un poco Mas y nos deé para estirar un
poco el chicle.
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MUSICA Entrevista a Nifios Raros

«Si tienes la posibilidad de rodearte de gente igual
de apasionada y mejor gue tu, hazloy»

ESPECIAL
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Ninos Raros daran su ultimo concierto del ano el viernes, dia 27, en Sant Antoni

a banda ibicenca Ninos Raros

surgio en el Instituto Quarto de

Portmany vy la formaron un grupo

de estudiantes cuando rondaban

los 18 afos. Su debut tuvo lugar
en Madrid en septiembre de 2022. Tam-
bién actuaron en el Festival Sonorama Ibi-
za y despueés han continuado con otros
conciertos en Ibiza y Madrid. Su proyecto
de rock alternativo ya cuenta con un EP
llamado  Encuentros  problematicos
(2023) y diversos singles, grabados en
Magrana Studios, bajo la produccion de
Joan Barbé, y algunos tienen miles de
reproducciones en las plataformas digita-
les. La banda esta compuesta por Gui-
llem Llavero (voz vy guitarra), Marco Mar-
qués (guitarra), Oliver Barnosi (bateria) y
Nacho Abella (bajo).

—¢ComMo nos vais a sorprender el proxi-
mo dia 27 en Sant Antoni?

—~Para nosotros es un concierto especial
con el que cerramos el ano en casa. Tan-
to la gente que nos conozca como la que
no, podra disfrutar de un directo con
mucha energia y lleno de agradecimiento
a todo el apoyo gue recibimos.

—A pesar de vuestra juventud, llevais
dos afios de conciertos, iqué habéis
aprendido este 2024?

—Siempre se aprenden cosas nuevas.
Hemos crecido juntos como musicos y
como personas. A veces es dificil mante-
ner el orden y la paz en un grupo de 4
personas diferentes que conviven tantas
horas, pero la musica nos une de una
manera muy fuerte. El mayor desafio qui-
za es compaginar la musica con estudios
y trabajos.

—¢éQué descubre la gente en vuestro

EP ‘Encuentros Problematicos?

—FEs una introduccion a lo que quere-
mos hacer. Son 5 temas muy diferentes
entre si pero unidos por una misma
esencia. Es lo gue nos ha permitido
explorar y abrir paso a lo gue haremos
en un futuro.

—¢éQué es lo que mas os gusta de la
Navidad?

—Estar cerca de la familia y seres gueri-
dos. En estas fechas es cuando mas
ambiente hay en invierno y eso se agra-

—¢Alguin mensaje para otros ‘chavales’
que quieran formar una banda?

—Que lo hagan. Si tienes la posibilidad de
rodearte de gente igual de apasionada y
mejor que tu, hazlo. Ser el peor de tu gru-
po te hace mejorar mucho. La musica en
tu habitacion es genial pero cuando la
compartes con otras personas es aun
mejor.

—¢COmo os veis en cinco afos?

—No sé donde estaremos en 5 anos. Lo
Unico gue sé es gue estaremos orgullosos
de haber hecho todo lo posible por hacer
esto grande y disfrutar siempre del proceso.

—¢En qué estais trabajando?
—Estamos trabajando en las canciones
que compondran nuestro primer LP. Lo
gueremos publicar a lo grande vy lo graba-
remos en los proximos meses. Tenemos
muchas ganas.

—Un deseo para 2025

—Seguir disfrutando de lo gue mas nos
gusta, continuar con nuestros planes y
gue nuestra musica siga conectando con

-
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SANT JOSEP uUn amplio programa donde tradicion y ocio van de la mano

«Debemos aprovechar para demostrarnos el cariio
y la unién gue nos caracteriza como puebloy

El programa de fiestas de Sant Josep presenta actividades variadas para todos los gustos y edades en todos los pueblos del municipio

| Ayuntamiento de Sant Josep de

Sa Talaia, a través de la conceja-

lia de Participacion, Formacion y

Fiestas presenta una agenda de

actividades muy variadas pensa-
da para los mas pequenos de la casa y
sus familias, pero también con activida-
des de ocio para gue todos puedan dis-
frutar de las principales celebraciones
navidenas.

Tal y como destaca el alcalde de Sant
Josep de sa Talaia, Vicent Roig, en el
mensaje que dirige a los vecinos del
municipio, «Navidad es una festividad
religiosa gue se ha mantenido a lo largo
de los siglos hasta llegar a nuestros tiem-
pOs, gracias a la fe de unos y al respeto
de otros, dentro de una sociedad cada
vez mas diversay. El alcalde agradece a la
ciudadania, «dejar de lado nuestras dife-
rencias y aprovechar, mas gue nunca,
estas fechas tan senaladas para demos-
trarnos el carifo vy la union que tanto nos
caracteriza como pueblo.

Roig también ha querido extender una
muestra de optimismo «a los pueblos
golpeados recientemente por la tragedia
y gue, gracias a una enorme fuerza de
voluntad y la ayuda inestimable de la
gente, poco a poco se recuperany. «Es
momento de estar a su lado y proporcio-
narles todo lo gue tenemos a nuestro
alcancey, transmitio, a la vez que ha agra-
decido las aportaciones de comercios,
empresas y entidades de Sant Josep a la
causa: «sois un ejemplo de generosidady.

El espiritu de este mensaje es precisa-
mente lo que se ha querido trasladar al
programa de las fiestas de Navidad a tra-
vés de actividades abiertas e inclusivas,
respetuosas, fraternales y solidarias.

La concejala de Participacion, Forma-
cion vy Fiestas, Isabel Castellar, no quiso
dejar pasar la oportunidad para expresar
su gratitud por el «enorme esfuerzo vy
colaboracion que siempre demuestran
todas las asociaciones y entidades del
municipio, que es imprescindible para
poder desde el Ayuntamiento presentar
un programa tan completo y diverso
Como el que tenemos este anoy.

Un programa gque inicio oficialmente el
pasado b de diciembre, con el encendido
del alumbrado v la actuacion del Cor del
Urgell en la plaza de la Iglesia de Sant
Josep.

El alumbrado vy la decoracion navidena,
un ano mas, se han distribuido por todos
los pueblos y principales nucleos urba-
nos para que el ambiente navideno
impregne el municipio.

El mercado de Navidad de la plaza de
Sant Jordi permanecera abierto hasta el
6 de enero, de lunes a viernes, de 17 a 22
horas vy sabados, domingos vy festivos, de
12 a 22 horas.

Entre las diferentes propuestas de ocio
infantil, cabe destacar, un ano mas, la pis-
ta de patinaje instalada en la calle del
ayuntamiento y que el ano anterior cau-
sO auténtica sensacion entre los mas
pequenos.

LA PRINCIPAL NOVEDAD
DE LAS FIESTAS SE
CELEBRA HOY EN SANT
JORDI, DONDE POR
PRIMERA VEZ SE
CELEBRARA UNA
JORNADA FESTIVA

CON DJ VAZQUEZ

Y DJSR.CARDONA

Ademas, el polideportivo de Can Guer-
X0 se transforma de nuevo en el escena-
rio magico del DIVERNADAL, una fiesta
de diversion y creatividad. Entre los dias
27y 30 de diciembre, los ninos y jovenes
podran disfrutar de un abanico de activi-
dades pensadas para todos: manualida-
des para despertar la creatividad, cuenta-
cuentos para sonar con historias magi-
cas, hinchables llenos de aventura y
adrenalina, videojuegos para los amantes
de la tecnologia, juegos de escape para
los mas intrépidos, y muchas sorpresas
mas. Para los nifnos, el programa también
contiene diferentes actividades como
talleres de manualidades, cuentacuentos,
espectaculos de clown y magia, y algu-
nas protagonizadas por ellos mismos
como actuaciones de villancicos. Desta-
ca, entre otros, el lll Festival de Titeres en
Can Guerxo, gue se celebrara entre los
dias 27 y 29 de diciembre.

Los talleres no solo seran para los mas
pequenos, sino que también se han orga-
nizado algunos de manualidades y gas-
tronomia dirigidos a adultos. Para este
tipo de publico, el programa contempla,
entre otras, exposiciones, cine clasico en
el Viernes de Cine, teatro y musica en
ViVO.

Aparte de las misas vy las celebraciones
mas tradicionales, hoy, Nochebuena, el
Ayuntamiento de Sant Josep ha hecho
este ano una gran apuesta por la fiesta
en Sant Jordi, donde a partir de las 00.30
horas Dj Vazquez y Dj SrCardona llena-
ran de fiesta y musica la carpa en la gue
se espera que sea una de las veladas
mas multitudinarias de las fiestas de
Navidad en la isla. Tras el éxito del afo
anterior, el martes 31 de diciembre las
campanadas en Sant Josep y Sant Jordi
se adelantan a las 12 del mediodia, con
musica de Esta me la sé y de Canallas
del Guateke, respectivamente. Y dias des-
pués, la magia de los Reyes Magos llega-
ra a Cala de Bou, Sant Josep, Sant Agusti
y Sant Jordi, donde las cabalgatas inicia-
ran respectivamente a las 17,1830, 19 y
20 horas. A Es Cubells, sus Majestades
de Oriente llegaran al dia siguiente a las
18 horas.

El mismo dia de Reyes habra, entre
otros, una ‘Cita magica,, con el concierto
de Reya en la carpa de San José, roscon
de reyes, y una gran sorpresa.
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AGENDA Esta Navidad, ino te pierdas nada!

Guia paradisfrutar de las fiestas

MARTES 24 DICIEMBRE

Eivissa

11 h Desfile de Papa Noel.

12 h - 14h Entrega de cartas a Papa Noel en
Vara de Rey.

12 h - 16h Vermut a 45 RPM. Con Javi Box y
amigos en la Plaza del Parque.

Sant Antoni
14 h Gran fiesta con DJ Nells, Kevin Lion &
Friends. Concurso de jerseys navidenos.

Sant Josep

10 h -14 h NadalFest by Cachirulo. Especta-
culos para toda la familia. Sant Jordi.

19 h Misa del gallo cantada por el Cor de
Sant Agusti. En la iglesia de Sant Agusti.

17 h Misa del gallo, Sant Francesc.

20 h Misa del gallo, iglesia des Cubells.
00.00 h Misa del gallo. En la iglesia de Sant
Jordi 'y Sant Josep.

00.30 h Fiesta con Dj Vazquez y Dj Sr. Car-
dona. Carpa de Sant Jordi.

Santa Eularia

12 h ‘La magia de la Navidad' con Mag Albert
y visita de Papa Noel y recogida de cartas.
Entrada gratuita. Teatro Espana.

19 h Misa del gallo con el Coro Parroquial en
la iglesia de Sant Carles.

19 h Misa del gallo en la iglesia de Jesus.

21 h Misa del gallo en es Puig den Valls.

24 h Misa del gallo en Santa Gertrudis.

24 h Misa del gallo con ‘caramelles’ en la igle-
sia del Puig de Missa.

MIERCOLES 25 DICIEMBRE
Sant Antoni
12 h Travesia a nado de 300 m.

Sant Josep
18.30 h Bingo en la carpa de Sant Josep.

Santa Eularia

12 h Misa de Nadal con el Coro Parroquial en
la iglesia de Sant Carles.

12.30 h Misa con el Cor des Pla de Jesus.

JUEVES 26 DICIEMBRE

Eivissa

17 h - 20 h Xacota pagesa y concurso de sal-
sa de Nadal en Vara de Rey.

Sant Antoni
12 h Taller de magia con el mago Albert.

Sant Josep
20 h Teatro. Grup de Teatre des Cubells en la
carpa de Sant Josep.

VIERNES 27 DICIEMBRE

Eivissa

10:30 h - 13 h Talleres creativos infantiles en
Vara de Rey.

1M h-14 hyde17 ha20:30h Nadal a pedal.
Paseo en ciclocarro navidefo para toda la
familia. En la plaza del Parque.

17 h Mago Albert, en Vara de Rey.

20:30 h Concierto Miss Arantzazu y Joan
Guasch. Plaza del Pargue.

Sant Antoni

16 h, 17151 18.15 h 'Vincles' Espectaculo fami-
liar. En el Far de ses Coves Blanques.

20 h Concierto de Eivissa Daurada a la luz
de las velas. Con musica de Harry Potter.

21 h Conciertos: Nifios Raros y Tatuaje.

Sant Josep

18 h MUsica de calle en Sant Josep, con moti-
vo de la Il Volta de Musiques. Vuelta en bici a
la isla para jovenes a partir de 13 afios, entre
el 26 y el 31 de diciembre.

20 h Tasta vins. Torrada de sobrasada. En la
carpa de la iglesia de Sant Agusti.
Divernadal 2024. Del 27 al 30 de diciembre
de 2024, de 1000 a 1400 h y de 1630 a
1930 h, polideportivo de Can Guerxo.

SABADO 28 DICIEMBRE

Eivissa

10:30 h - 13 h Talleres creativos infantiles en
Vara de Rey.

11 h - 15 h Santa’s Band of the road. Eivissa-
Can Escandell- Figueretes- Platja d'en Bossa.
11 h - 14 h Nadal a pedal. Paseo en ciclocarro
para toda la familia. Plaza del Parque.

17 h - 18:30 h Eivissa en su salsa. Taller de
pasos libres de salsa en Vara de Rey.

18 h - 19 h Taller de bachata.

19 h - 23:30 h Show de Nicolo de Angelos..
20:30 h Concierto, Music 4 life

Sant Antoni

16 h, 1715 i 18.15 h 'Vincles' - Espectdculo
familiar. En el Far de ses Coves Blanques.

18 h Asociacion Taller de Musiques que da

la vuelta a Eivissa y Formentera en bici

con su musica a cuestas. Ofreceran en Sant
Antoni un concierto.

21.30 h Concierto: Esta Me La Sé.

Sant Josep

19.30 h Mishi Mushi y los ratones, compania
Ana Santa Cruz. Sant Jordi.

11 h | Fira de sa Sobrassada, en Sant Jordi.
18 h Urban music, carpa de Sant Jordi.

Santa Eularia

19 h Jose Boto y Mag Albert. Sant Carles
20.30 h ‘Can Consistori” a cargo del Grup de
Teatre Es Cubells.

19.30 h Villancicos con el Coro Rociero de
Santa Eularia. Iglesia de Santa Gertrudis.

DOMINGO 29 DICIEMBRE

Eivissa

12 h y 17 h El gran circo de pulgas con el
mago Albert. Can Ventosa.

Sant Antoni

13.30 h Concierto, Seven Snakes.

16 h, 1715 i 18.15 h ‘Vincles - Espectaculo
familiar. En el Far de ses Coves Blanques.

Sant Josep

10 h Excursion a ses Feixes del prat de ses
Monges. Salida en bus desde Cas Vildo.
10.30 h Excursion de pozo a pozo. Salida del
aparcamiento de Sant Agusti.

12 h Concierto de Navidad del Coro parro-
quial Sant Jordi. En la iglesia de Sant Jordi.
19.30 h Pepo v Pepe, a cargo de la compania
Desguace Teatro. Sant Jordi.

Santa Eularia

18 h ‘Il Volta de Musiques’. Plaza Espanfa.

18 h Teatro Vai via’ de Xirriquiteula Centro
Cultural de Jesus.

LUNES 30 DICIEMBRE

Eivissa

12 h Precampanadas familiares.
20:30 h 1do Matals. Plaza del Parque.

MARTES 31 DICIEMBRE

Eivissa

15 h Volta de Musiques. Plaza del Pargue.
16:30 h Subida a la Catedral.

22:30 h - 02:30h Fiesta con LA MOVIDA.

Sant Antoni

12.30 h Fiesta infantil con Party Planet.
14 h Nochevieja de Tokio en el Mercat: DJ
Kevin Lion, Nells & Friends.

Sant Josep

12 h Campanadas en Sant Josep con Esta
me la sé y en Sant Jordi con Canallas del
Guateke.

MIERCOLES 1 ENERO

Eivissa

12h Primer bafio del afio en Ses Figueretes y
chocolatada para los participantes.

Sant Josep
19 h Misa con caramelles, Sant Jordi.

Santa Eularia

00.30 a 04.30 h Gran fiesta con DJ Jose
Diaz, Cris Martos y Reya Thomas, y perfor-
mances de Acrobatik. Teatro Espana.

00.30 h Gran fiesta con DJ Toni Torres en es
Puig den Valls. Entrada gratuita.

12 h Misa en la iglesia de Sant Carles con el
Coro Parroquial y concierto de érgano.

JUEVES 2 ENERO
Sant Josep
18 h Llegada del cartero real a Sant Josep,

Sant Jordi y Cala de Bou.
17 h Actividad ludica con nietos y nietas.
Chocolatada y merienda. Sant Agusti.

Santa Eularia

18 h Llegada del paje real y ‘El baul de la
Navidad’ con Ana Linero y Jose Boto. Entra-
da gratuita. Es Puig den Valls.

20 h Ballet. ‘El cascanueces' Palacio de Con-
gresos.

VIERNES 3 ENERO

Eivissa

11 h - 14 h Nadal a pedal. Paseo en ciclocarro
para toda la familia. Plaza del Parque.

20:30 h Roxela Trio - Swing Latin en la Plaza
del Pargue.

Sant Antoni
12-14 h y 17-20 h Centro de entrenamiento
élfico. En la Caseta Real.

Santa Eularia

20 h Llegada del paje real con la Colla de
I'Horta. Chocolatada con ‘bescuit’, sobrasada
y vino. Salén parroquial de Jesus.

SABADO 4 ENERO
Sant Antoni
21 h Concierto, Don Peralbo i el comboi.

Sant Josep
16:30 h y 18:30 h Musical infantil. Aprende
con Bluey tributo musical, en Calo de sOli.

DOMINGO 5 ENERO

Eivissa

18 h Cabalgata Real.

20:30 h Ambientacion musical Balenciano y
Huvinbeat en la Plaza del Pargue.

Sant Antoni
18.30 h Cabalgata de los Reyes Magos.
21 h Concierto: Canallas del Guateke.

Sant Josep

17 h Cabalgata de Reyes en Cala de Bou.
18:30 h Cabalgata en Sant Josep.

19 h Cabalgata de Reyes en Sant Agusti.
20 h Cabalgata de Reyes en Sant Jordi.

Santa Eularia

17 h Cabalgata en Sant Carles.

19 h Cabalgata real en Santa Eularia.
19 h Reyes en Santa Gertrudis.

LUNES 6 ENERO
Sant Antoni
13 h Concierto: Crossroad.

Sant Josep

16.30 h Concierto en Sant Josep con gran
sorpresa y roscon de reyes.

18 h Reyes en es Cubells.

Santa Eularia
10.30 h Los Reyes en es Puig den Valls.

SABADO 11 ENERO

Santa Eularia

19 h Danza. ‘Chelo y pasion. Un viaje cultural
a través de la danza'. Teatro Espana.

DOMINGO 12 ENERO

Sant Josep

12 h Excursion de senalld a sa Talaia. Salida
de la plaza de I'Església de Sant Josep.
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SANTA EULARIA DES RIU Navidades para toda la familia

Mas de un centenar de actividades
para pequenos y mayores

Las principales calles de todas las parroquias de Santa Eularia cuentan con una iluminacion especial y destaca como

novedad un espectacular arbol de Navidad de 10 metros de altura

a musica, el teatro vy las activida-

des para nifnos protagonizan las

fiestas de Navidad en Santa

Eularia. Este ano, las principales

calles de todas las parroguias
cuentan con iluminacion navidena.
Como novedad, destaca el arbol de
Navidad con 10 metros de altura instala-
do en la plaza de Santa Gertrudis.

La actividad navidena también se
centrard en el Passeig de SAlamera con
la instalacion del Mercado de Navidad
en el centro Comercial abierto en Santa
Eularia. 19 casetas, financiadas por la
Union Europea con fondos Next Gene-
ration, estaran en funcionamiento hasta
el proximo 5 de enero contribuyendo
asi a la dinamizacion econdmico social
del centro urbano.

De miércoles a viernes por las tardes
y los sabados por la mafana y tarde se
podran realizar multitud de actividades.
Desde compras navidenas, disfrutar de
comida local y de juegos infantiles,
karaoke e incluso actuaciones musicales

ESTE ANO SE RECUPERA LA
FIESTA DE NOCHEVIEJA,
QUE SE CELEBRARA _

EN EL TEATRO ESPANA

en directo.

El programa de fiestas de Navidad
esta repleto de actividades. Actos gque
combinan musica o teatro y, c6mo no,
muchas actividades para los mas
peguefos para estos dias tan especia-
les. Este afno, como una de las noveda-
des destacadas, se rescata la celebra-
cion de un cotillon la noche del 31 de
diciembre, esta vez en el Teatro Espana.

Para los mas pequenos, se han previs-
to actividades gue van desde cine infan-
til, cuenta cuentos o la Escuela de Navi-
dad Riuland. Para los mayores, estas
Navidades vendran llenas de teatro con
obras como la de ‘Dinner for one’, con-
ciertos como la ‘zambombada’ a cargo
del coro rociero de Santa Eularia o ballet
con El cascanueces de la International

A la hora de cuidar
el medio ambiente

la estrella eres

Imag ST dexq u l ep

»
t u todo el afio

Cuidar el entorno y contribuir a la
sostenibilidad depende de gestos cotidianos.

Desde Ca Na Negreta queremos agradecerte
todo lo que haces por el medio ambiente cada
dia del ano: practicando un consumo
responsable, reciclando y reutilizando.

Por todo ello, igracias!

iFelices fiestas! Bon Nadal!

&\ CANA
NEGRETA, S.A.

CENTRE DE RECICLATGE
971311313 www.reciclanegreta.com
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Ballet Company de Moldavia.

También esta confirmada la visita de
Papa Noel por las distintas localidades
del municipio para la recogida de cartas
y la de los Pajes reales para hacer llegar
las cartas a Sus Majestades.

Para dar la bienvenida al nuevo ano,
se han preparado dos fiestas con DJs. A
partir de las O0:30h, el Teatro Espafia y
la sala polivalente vy la carpa del campo
de futbol de es Puig den Valls seran el
epicentro de la fiesta en la localidad.

Finalmente, el proximo dia 5 de enero,
estd programada la llegada de Sus
Majestades los Reyes Magos en distin-
tos puntos del territorio.

Ademas, comprar en los comercios
locales de Santa Eularia estas Navidades
puede conllevar premio. Un ano mas se
ha puesto en marcha esta iniciativa que

ESPECIAL

ESTAS NAVIDADES ESTAN
LLENAS DE TEATRO CON
OBRAS COMO LA DE ‘DINNER
FOR ONE’, CONCIERTOS
COMO LA ‘ZAMBOMBADA’
ACARGODELCORO
ROCIERO DE SANTA EULARIA
O BALLET CON ‘EL
CASCANUECES’'DE LA
INTERNATIONAL BALLET
COMPANY DE MOLDAVIA

A SANTA
EULARIA
DES RIU
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pretende potenciar el comercio de pro-
ximidad con el sorteo de grandes rega-
los valorados en 10000 euros. Por cada
15 euros de compra que se realice en
alguno de los 38 comercios locales par-
ticipantes, se obtendra un boleto digital
de participacion.

El primer premio esta valorado en
6.000 euros y contiene desde un viaje
para la familia a Disneyland Paris 4
noches, una television HD 4K, una plays-
tation 5 asi como una cena en uno de
los restaurantes incluidos en la Guia de
restaurantes con encanto hasta trata-
mientos cosmeéticos. Ademas, se han
previsto sortear 8 talonarios por valor
de 500 euros para poder realizar com-
pras en los establecimientos participan-
tes en esta campana. La campana se
alargara hasta el 4 de enero.

Vi la nesha
pellicula
de Hadal
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OCIO Entrevista a Carlus Escandell

«Cada ano ofreceremos un show distinto para gue Ia
motivacion por venir a disfrutar con Nosotros siga intactay

Periddico de lbiza y Formentera

El director v creador de Kairos organiza junto a su equipo talleres, actividades y buena musica para alegrar las Navidades a todas las edades

as Navidades son aun mas diver-
tidas gracias a Carlus Escandell y
su empresa ibicenca de ocio vy
tiempo libre, Kairos, con la que
recorre la isla con experiencias
disefiadas para sacar sonrisas y buenos
momentos en familia © con amigos.

—¢Qué nos tiene preparado ‘Esta me la
sé estas Navidades?

—Estas Navidades tenemos grandes sor-
presas, volvemos a tocar el dia 28 de
diciembre en las maravillosas y siempre
animadas casetas de Sant Antoni. Y des-
pués, volvemos a repetir con las campa-
nadas al medio dia (12h) en Sant Josep el
dia 31 de diciembre. Y el plato fuerte para
la banda, como algo nuevo para noso-
tros, el Consell de Formentera nos ha
contratado para la nochevieja en For-
mentera para animar la isla en la carpa
de Sa Senieta. Tenemos muchas ganas
de este evento, ya que es una de las
fechas mas importantes del afio y nos
alegra mucho que hayan guerido contar
CON nosotros para animar la noche.

—Recorréis la mayoria de los pueblos

de la isla, étiene algo que envidiar la
Navidad en Ibiza a la de las ciudades?

—En mi opinion, en la isla se respira un
gran ambiente navideno donde, afo tras
ano, los ayuntamientos de la isla incorpo-
ran novedades y mas variedad de activi-
dades tanto infantiles como para adultos.
No tiene nada que envidiar a otras ciuda-
des, la incorporacion de espacios ludico-

festivos en cada ayuntamiento ha dado
mucha vida al pueblo y eso ha ayudado
a ilusionar v fortalecer este espiritu navi-
deno. La cercania de los pueblos de la
isla hace que puedas ir de uno a otro y
recorrer todos los rincones.

—¢Qué balance haces del afio?
—£EI balance del ano es muy positivo,

tanto con la empresa Kairos |Ibiza Even-
tos como con la banda Esta me la sé, se
iniciaron hard ya casi dos anos y pode-
mos decir que no hemos parado de cre-
cer hasta el punto de triplicar tanto plan-
tilla como eventos. Con Kairos hemos
trabajado mucho con todos los ayunta-
mientos a los cuales agradecemos la
confianza vy la oportunidad de poder
demostrar todo el trabajo que hay detras
de la empresa. Por otro lado, con la ban-
da podemos decir que en este tiempo ya
hemos podido actuar en el 90% de las
fiestas de todos los pueblos y creciendo
con eventos muy importantes como el
Efecto millennial de las Festes de la Terra
y la actuacion en nochevieja. Somos una
banda que cada ano vamos a ofrecer un
repertorio practicamente nuevo y un
show distinto para que asi la motivacion
por venir a disfrutar con nosotros siga
intacta, manteniendo la esencia de ver-
bena y canciones para cantarlas a pleno
pulmon.

—¢éQué le gusta a los nifios de ahora?
—A dia de hoy, la tecnologia y las panta-
llas son un hecho, pero eso no significa
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gue sea algo negativo a la hora de plan-
tear actividades, creo que lo mas impor-
tante es estar actualizado, estar cerca de
ellos y conocerlos para poder adaptar las
actividades.

—Hoy es Nochebuena, ¢qué le pides a
Papa Noel?

—£En primer lugar, continuar disfrutando
y creciendo con los dos proyectos. Nos
hace muy felices poder dedicarnos a lo
gue nos gusta con pasion y entrega. Y
gue todos los proyectos gue tenemos
para el futuro puedan salir a la luz. Por
otro lado, en los tiempos gue estamos
viviendo, después de lo ocurrido en
Valencia, pedir salud y ayuda a los afec-
tados y familiares, creo que el pueblo
demostro estar unido antes las adversi-
dades y eso es algo muy importante.

—En Ia Navidad, los nifios son los pro-
tagonistas, pero icomo disfrutan los
adultos en tus espectaculos?

—La verdad que podemos decir que
somos una empresa family friendly” don-
de todos tienen lugar en nuestros espec-
taculos. En la banda vemos gente de
todas las edades cantar las canciones
del momento vy las que ocurrieron hace
no mucho, situacion que buscamos para
incluir a todo el mundo en el show. Y con
Kairos realizamos muchas actividades de
cumpleanos para adultos y tema buil-
ding donde se nos demuestra que a
todos nos encanta volver a ser ninos y
jugar y competir a los juegos tradiciona-
les vy versionados.

—¢Alguna anécdota de 2024?
—La verdad que anécdotas encima del

«LA ISLA TIENE UNA GRAN
RIQUEZA CULTURAL,
GASTRONOMICA, HISTORICA
Y PAISAJISTICA QUE CADA
VEZ SE HACE NOTAR MAS A
PESAR DE QUE NUESTRA
GRAN FUENTE DE INGRESO
SEA EL TURISMO Y EL OCIO»

escenario nos han ocurrido muchas (lan-
zamiento de ropa interior, congas infini-
tas con el publico..) pero yo destacaria el
haber podido crear vy desarrollar el Festi-
val Efecto millennial con la ayuda del
Ayuntamiento de Ibiza donde pudimos
compartir escenario con artistas los cua-
les versionamos nosotros. Fue un
momento espectacular gue nunca olvi-
daré.

—¢Qué mejorarias de Ibiza?

—Creo que la isla tiene una gran riqueza
cultural, gastronomica, historica y paisajis-
tica que cada vez se hace notar mas a
pesar de que nuestra gran fuente de
ingreso sea el turismo vy el ocio. Pero las
personas que Vvivimos y nos hemaos cria-
do en la isla vermos como a la gente joven
cada vez le cuesta mas poder encontrar
vivienda para poder emanciparse o poder
formar una familia, los precios son desor-
bitados y deberia haber un mayor control.
Y a nivel de isla, cuidar mas lo nuestro y
demostrar que hay mas que ocio, tam-
bién muy necesario, aunque pienso que
cada vez se esta trabajando mas en ello y
se esta viendo con eventos deportivos vy
ferias gastronomicas.
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BELLEZA Descubre tu mejor version

Esta Navidad, brilla como nunca

El equipo de Clinica Ebery nos desvela los secretos no solo para lucir radiante, «sino para
sentirnos bien con NOsotros MisMmaos»

ungue cualguier momento del afio

es perfecto para cuidarse vy lucir

bien, en Navidad todos queremos

estar mas radiantes y darnos esos

Mimos que a veces dejamos de
lado. Y es que las reuniones familiares, 10s
eventos especiales y 1as cenas con amigos
estan a la orden del dia.  Si quieres descu-
brir tu mejor version, el equipo del departa-
mento de estética de Clinica Ebery compar-
te con nosotros los tratamientos mas efecti-
VOS Y gue garantizan resultados excepcio-
nales. Para ello, esta clinica, referente en la
isla en estética avanzada, cuenta con
Mesoestetic, una de las marcas lideres en
cosmetica médica.

—¢Como conseguir resultados visibles en
poco tiempo?

—Para Navidad, muchos clientes buscan
soluciones que ofrezcan resultados rapidos
y notables. Algunos de nuestros tratamien-
tos estrella son:

« Peelings quimicos personalizados. Utiliza-
mos la linea Mesopeel para renovar la piel,
reducir manchas y mejorar su textura. Com-
binados con una limpieza profunda vy la apli-
cacion de sérums especificos, consiguen
una piel luminosa y uniforme.

« Mesoterapia facial. Trabajamos con cocte-
les vitaminicos vy acido hialuronico, que
hidratan profundamente, revitalizan y apor-
tan luminosidad al rostro.

« Tratamiento despigmentante Cosmelan.
Es el lider indiscutible para combatir man-
chas y unificar el tono de la piel, algo que
muchos clientes desean en esta época.

Periddico de lbiza y Formentera

« Radiofrecuencia combinada con produc-
tos Mesoestetic. Este tratamiento estimula
el colageno, mejora la elasticidad y potencia
la accion de los productos aplicados. Es el
tratamiento estrella para las fiestas.

—¢Qué tratamientos faciales recomenda-

rias para cuidarnos en invierno?

—FEn esta época del ano, los tratamientos
de hidratacion profunda son esenciales, ya
que el frio y el estrés pueden dejar la piel
apagada. Las limpiezas faciales combinadas
con exfoliaciones suaves son ideales para
eliminar impurezas y conseguir una piel
luminosa. Ademas, 10s peelings guimicos
suaves o la microdermoabrasion son per-
fectos para renovar la piel y lucir un rostro
fresco y rejuvenecido.

—¢Cémo se pueden combinar estos trata-
mientos con otros para potenciar los
resultados?

—Una de las ventajas de trabajar con
Mesoestetic es que sus productos son
extremadamente versdtiles y se combinan
perfectamente con tecnologias como la
radiofrecuencia, el Iaser o incluso con inyec-
ciones de botox vy dcido hialurdnico. Por
ejemplo:

» Después de un peeling de Mesoestetic,
podemos aplicar una sesion de radiofre-
cuencia facial para estimular el colageno y
conseguir un efecto tensor y glow inmedia-
to.

« Los tratamientos despigmentantes, como
el Cosmelan, se complementan muy bien
con sesiones de microdermoabrasion para

preparar la piel y optimizar la absorcion de
los productos.

« En el dmbito corporal, los productos de
Mesoestetic son ideales para complemen-
tar tratamientos como la crioterapia o el
drenaje linfatico, potenciando la firmeza y la
hidratacion de la piel.

—¢Qué consejo dariais a alguien que quie-
re hacerse un tratamiento?

—En Ebery ofrecemos un enfoque integral,
multidisciplinar y personalizado en todos
nuestros tratamientos. Combinamos tecno-
logla avanzada, como radiofrecuencia,
hidrodermoabrasion y laser, con los produc-
tos de calidad de Mesoestetic. Esto nos per-
mite disenar protocolos especificos para
cada cliente, maximizando los resultados.
Ademas, contamos con un equipo de profe-
sionales altamente capacitados unversita-
rios que aseguran una experiencia segura y
efectiva.

Lo primero es acudir con tiempo suficien-
te para valorar las necesidades vy disefiar un
protocolo personalizado. Algunos tratamien-
tos, como los peelings profundos o el Cos-
melan, requieren ciertos dias de recupera-
cion. También es fundamental seguir las
recomendaciones de cuidado domiciliario
para mantener los resultados.
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EL MEJOR LUGAR,
TU HOGAR

Puedes sofar con destinos gue te guiten el aliento, pero cada vez gue te
reunes con los tuyos en casa lo sabes...

Ahi estad la risa, el calor vy el verdadero viaje.

Rampuixa, 70 afios haciendo de tu hogar el mejor lugar del mundo.

IFELIZ NAVIDAD!

"} COMPRA EN 0 CONTACTANDO
( TIENDA FISICA CON NOSGTROS ViA
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CULTURA Entrevista a Celia Ruiz

«\iajareis por la prehistoria y os contaran cOmMo los
vinculos son fundamentales para la supervivenciay»

Periddico de lbiza y Formentera

La fundadora de la compania Almavisible presenta el espectaculo familiar Vincles', una propuesta cultural familiar muy
interesante para estas Navidades y que se puede ver en el Faro de Ses Coves Blangues hasta el 29 de diciembre

a Concejalia de Cultura del Ayun-
tamiento de Sant Antoni organiza
la puesta en escena de ‘Vincles,
una experiencia teatral e interacti-
va producida por la compania
Almavisible, dirigida por Celia Ruiz. Se trata
de una iniciativa muy interesante, perfecta
para las escuelas y para compartir en
familia estos dias de Navidad. Ademas, es
un espectaculo gue ofrece una experien-
cia llena de encanto y fantasia, capaz de
cautivar tanto a ninos como a adultos.
La entrada es gratuita y para reservar la
plaza solo tienes que enviar un correo
electronico a almavisible3@gmailcom.

—Después del éxito del afio pasado con
el espectaculo ‘lluminarte’, iqué vere-
mos estas Navidades con ‘Vincles?
—LEste ano gracias a la confianza y el apo-
yo del Ayuntamiento de Sant Antoni de
Portmany, en especial a la concejalia de
cultura y educacion, hemos tenido la
oportunidad de ser contratados de nuevo,
para crear un laberinto teatralizado con un
marco muy especial, Vincles, un proyecto
gue invita a la reflexion sobre como los
vinculos nos han unido a lo largo de la his-
toria y continlian haciéendolo en un mun-
do de cambio constante. Al mostrar esta
evolucion proponemos una mirada sobre
el futuro de nuestras relaciones y comuni-
dades.

Viajaréis por la prehistoria atravesando
la cueva donde Kall y Nama os contaran
como los vinculos son fundamentales
para la supervivencia humana, atravesa-
réis la ruptura de los vinculos en la memo-
ria de muchas familias por las guerras vy
sucesos externos que no podemos evitar,
y en un salto, abrazaréis el aire fresco a la
oportunidad de vincularnos desde la liber-
tad, os invitaremos a una mesa poética
celebrando la familia como raiz funda-
mental. Un laberinto lleno de poética, tea-
tro de sombras, teatro del objeto y formas
animadas. Sostenido por un equipo mara-
villoso compuesto por Joanna Hruby
(Inglaterra) cémo escenografa Nadia
Banegas y Daniel Aznar de Musicaldansa (
Eivissa) escenografia e instalacion, Cristina
Méndez montaje y ayudante en decora-
cion, Maritza Tejecuentos ( Bolivia) , Len
Rabadan ( Madrid) y Xevi Corrales (
Menorca) intérpretes.

e

—¢Coémo son los nifios de ahora?

—Si te respondo desde el escenario veo
almas muy despiertas, con muchisima
curiosidad cuando realmente les ofrece-
mos calidad y nuevos recursos para su
evolucion. Los nifnos de ahora son como
los de antes, no quiero poner juicio sobre
ellos, no creo gue sea positivo. Si hay algo
que decir, primero tendriamos que mirar
hacia nuestro ombligo de adultos, que es
de donde nacen y tomar responsabilidad
de darles valores, y herramientas para que
puedan expresar sus necesidades.

—¢Cuesta mantener vivo este tipo de
teatro?

—Muchisimo. Nuestro estilo de teatro es
muy artesano, todo lo creamos nosotros
COoN nuestras manos y nuestra creatividad,
SOMOS Un gran equipo profesional entre
artistas plasticos y escénicos, mover nues-
tras producciones no es facil, sabemos

«NUESTRO ESTILO DE
TEATRO ES MUY ARTESANO,
TODO LO CREAMOS
NOSOTROS CON NUESTRAS
MANOS Y NUESTRA
CREATIVIDAD.

LO QUE OFRECEMOS

ES ALGO REALMENTE UNICO
Y ESPECIAL»

que a nivel de distribucion es muy arries-
gado, pero estamos apostando por nues-
tro sello. Estamos abiertos a producciones
pOr encargo ya sean publicas o privadas,
porgue sabemos gue lo que ofrecemos es
algo realmente unico y especial. La tecno-
logia es una herramienta maravillosa que
no descartamos pero la puedes tener al
alcance de tu mano, vivir nuestras produc-
ciones es una experiencia unica.

—¢Cual es la filosofia que define tu com-
pafia?

—Invitar a sentir a través de la curiosidad,
abrir el imaginario para que la creatividad
también sea parte de sus vidas. Tratamos
de eliminar el concepto de espectador
para llevarlos a lo expectante, abrir sus
sentidos para asi dar visibilidad al alma. El
viaje es nuestra guia, nosotros no tene-
mos publico, tenemos Vviajeros, que reco-
rren nuestros laberintos teatralizados con
la experiencia de la recuperacion de la
memoria tanto emocional como corporal.
Invitamos a revivir emociones a través de
recuerdos, y traerlos al presente para abra-
zarlos y darles un sentido al viaje que
hacen. De todas las producciones el publi-
co sale diferente, algunos sonriendo como
ninos, otros con el alma en las manos
tomando su tiempo para volver a colocar-
la quiza en un lugar diferente, otros sim-
plemente quieren abrazarnos y agrade-
cernos la experiencia. Recibimos emails
compartiendo la transformacion que han
vivido tras viajar en el laberinto.

—2025 esta a la vuelta de la esquina,
équé le pedirias?

—Continuar creando mis proyectos con
mi equipo y poder mostrarlo. También
pido que el Faro de ses Coves Blanques
sea un ejemplo de espacio cultural social
para todas las instituciones publicas.

—¢Cudl es el mayor desafio profesional
al que te has enfrentado?

—Cuando me haces esa pregunta, me lle-
vas a todas las producciones que he crea-
do a lo largo de mi trayectoria, y realmen-
te puedo decirte gue todas han tenido su
desafio, iencender la luz de un estreno, es
siempre un desafiol Hoy por hoy, Vincles
es mi mayor desafio profesional al gue me
enfrento.

i rred R R
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SANT JOAN DE LABRITIJA Felicitacié de Nadal de 'alcaldessa

«E| rellotge no s’atura, roda rapid
| sense adonar-nos som a Nadaly

airebé arreu del mon sence-

nen les llums per donar la

benvinguda a les Festes de

Nadal i a un nou any, en el

qual, com sempre, diposi-
tam l'esperanca en que tot sera millor:
la feina, la salut, l'amor, l'economia...
Aix0 és la magia de Nadall Moment
daturar-se, de retrobar-se amb perso-
nes, perdo també amb un mateix i
reflexionar sobre el que realment és
important en la nostra vida i que no
és meés que alld gue ens porta pau i
felicitat.

Per aquest motiu, a les portes de
Nadal, vull desitjar a totes les perso-
nes, especialment als nostres vesins
del municipi de Sant Joan de Labritja
gue, en aguest paréntesi nadalenc,
oblideu les carregues i obligacions
quotidianes i us centreu en tot alld
qgue us reporta pau i felicitat. Sortiu al
carrer i compartiu moments amb
familiars i amics, i permeteu que la
magia daguestes dates us acompanyi
durant tot lany. Des de I'Ajuntament
de Sant Joan de Labritja, us volem
acompanyar en aguestes dates i
posam al vostre abast actes, activitats
i ambient nadalenc, als quals us convi-
dam a que els gaudiu i us facin passar
bons moments.

Bon Nadal i que us acompanyi sem-
pre la salut, 'amor i l'alegrial

Lalcaldessa de Sant Joan de Labritja
Maria Tania Mari Mari.

“Gairebé arreu del mon Sencenen les llums per donar la benvinguda a les Festes de
Madal i 2 un nou any, en el qual, com sempre, dipositam 'esperanga en que 1ot serd
millor: la feina, la salue, Pamor, I'economia... Aixd és la migia de Nadal! Moment
d'arurar-se, de recrobar-se amb persones, perd també amb un mateix 1 reflexionar
sobre el que realment és important en la nostra vida | que no & més que alld que
ens porta pau i felicicar.

Per aquest motiu, a les portes de Nadal, vull desitjar a tores les persones,
especialment als nostres vesins del municipi de Sane Joan de Labriga que. en aquest
paréntesi nadalenc, oblideu les chrregues 1 obligacions quotidianes i us centreu en
tot allé que us reporta pau i felicitae. Sortiv al carrer 1 compartiv moments amb
familiars i amics, i permeten gue la migia daquestes dates us acompanyi durane roe
Pany.

Des de NAjuntament de Sant Joan de Labritja, us volem acompanyar en aquestes
dates 1 posam al vostre abast acees, activitars 1 ambient nadalenc, als quals us
convidam a que els gaudiu i us facin passar bons moments.

Bon Nadal i que us acompanyi sempre la salue, Mamor i "alegrial

Lalealdessa de Sant Joan de Labritja
Maria Tania Mari Mari.
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CULTURA Una evocadora historia de amor, musica y recuerdos

E| Centro Cultural de Jesus acoge estas Navidades

c| espectaculo teatral Vai Via

La obra, gue se representara el proximo 29 de diciembre, busca visibilizar y humanizar la vida de las personas que viven en la calle

a compania catalana Xirri-
quiteula presentara en
Santa Eularia su ultimo
espectaculo en el marco
del programa de fiestas de
Navidad. A través de un unico per-
sonaje, Rita, interpretado por la
veterana actriz y directora lolanda
Llanso, el espectaculo busca visibili-
zar y humanizar la vida de las per-
sonas que viven en la calle. Rita es
una mujer sin hogar gue vive solo
con un pufiado de recuerdos de
una vida intensa, cargada de bue-
nos y malos momentos. Su biogra-
fia se explica con gran ternura de
manera gestual, con fotografias
evocadoras, narrada por una voz
en off y acompanada de una ban-
da sonora original. La idea focal del
espectaculo es que detras de cual-
quier ser humano, también de los
mas invisibles, puede esconderse
una vida plena de experiencias,
riqgueza y humanidad.
El espectaculo, que sera repre-
senta el domingo 29 de diciembre

LA IDEA ES QUE DETRAS
DE CUALQUIER SER
HUMANO, TAMBIEN DE
LOS MAS INVISIBLES,
PUEDE ESCONDERSE
UNA VIDA PLENA DE
EXPERIENCIAS

a las 18 horas en el Centro Cultural
de Jesus, es una coproduccion
internacional de Xirriquiteula, gue
Crea espectaculos para familias
desde 1985, con la prestigiosa
compania danesa de teatro familiar
ZeBU vy el Festival Grec de Barcelo-
na.

Ademas, esta compania es bien
conocida por los espectadores ibi-
cencos por haber participado
numerosas ocasiones en el Festival
Barruguet. Las entradas se pueden
adquirir por 8 € mas gastos de ges-
tion en la web municipal y también
estaran disponibles en la taquilla
durante la hora previa a la funcion.

BIZA

INVISA HOTEL LA CALA****
INVISA HOTEL ES PLA****

INVISA HOTEL CLUB CALA VERDE****
INVISA HOTEL CLUB CALA BLANCA***
INVISA HOTEL ERESO***

BARCELONA

AC SOM BARCELONA®****

FELICES FIESTAS Y
PROSPERO ANO
NUEVO 2025

ﬁ
wlbiza

MADRID

-FiFy

(@5 IBIZATOURS & ISLANDBUS

AC CARLTON MADRID**#**



Periddico de Ibiza y Formentera ESPECIAL MARTES, 24 DE DICIEMBRE DE 2024 29

Feliz Navidad

Unico servicio de TAC en ibiza
para animales de compaiiia.

Permite diagnosticar patologias pulmonares,
de abdomen y de extremidades de manera
rapida y con definicién excepcional.

san’y
JJorge

Citas: C/ del Timbal, 32-34, Urgencias:
971 396 138 07817 Sant Jordi de ses Salines 608 033 151

= '-ll"" clinicaveterinariasanjorge.com
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MUSICA Concierto de celebracién en el auditorio de Ventosa

30 anos del Cor Ciutat dEivissa

La actuacion la dirigio Miguel San Miguel en colaboracion con Nekane Pifiue

| Cor Ciutat d'Eivissa (CCE) celebrd

el pasado dia 15 de diciembre su

30 aniversario ofreciendo un con-

cierto gratuito y solidario en el

Centro Cultural Can Ventosa. Un
concierto que ademas fue solidario, ya que
voluntarios de la Asociacion Cultural
Comunitat Valencia recogieron donativos
destinados a diferentes proyectos de recu-
peracion de las poblaciones de Paiporta y
Algemes.

El conjunto coral cuenta con una muy
amplia trayectoria desde que se fundo en
1994 gracias a las gestiones de Manuel
Ramon Mas, antiguo director del Patronato
de Musica de Ibiza, y de Pepita Costa, anti-
gua presidenta y ex-concejala de Cultura
del Ayuntamiento de Ibiza. Su actividad ha
estado ininterrumpida con una intensa
actividad musical y con una media de diez
conciertos anuales. EI CCE se caracteriza
por su renovacion y voluntad de aprendi-
zaje constante, aparte de demostrar un
solido compromiso con la exportacion de
la cultura coral ibicenca. Ha ofrecido con-
ciertos no sélo en diversas ciudades espa-
nolas, sino también en ciudades europeas
como Roma, Viseu, Berlin o Milan. Actual-
mente el Cor Ciutat d'Eivissa (CCE) esta
dirigido por Miguel San Miguel, su director

desde 1996 y que en esta ocasion tan
especial estuvo acompanado por Nekane
Pinuela, la directora fundadora del Cor Ciu-
tat d'Eivissa que tuvo gue dejar este pro-
yecto.

En 2008 el CCE tuvo el honor de grabar
junto con la Orquesta Sinfonica Ciutat
d’Eivissa la ‘Fantasia Espanola’ compuesta
por Miguel San Miguel para el 25 aniversa-
rio de la fundacion del Grupo Ciudades
Patrimonio de la Humanidad de Espana.

Otro hito importante e inolvidable de
este Cor durante estos 30 anos de existen-
Cia sucede en abril de 2011, cuando el CCE
canta el ‘Réquiem de Verdi’ en el emble-

matico auditorio de Berlin, Berliner Philar-
monie, con otros corales de Mallorca (300
cantantes en total) y la prestigiosa Orques-
ta Sinfonica de Berlin bajo la batuta de
José Maria Moreno Valiente, donde el CCE
recibe una entusiasta ovacion de casi
ocho minutos de duracion por parte del
exigente publico aleman.

En 2019 el CCE graba un CD conmemo-
rativo de sus 25 anos de vida, y ese mismo
ano recibe un importantisimo galardon, el
Premio Ramon Llull del Govern balear por
su encomiable labor musical durante vein-
ticinco anos consecutivos.

Este ano 2024 en que el CCE celebra su

a, directora fundadora de la agrupacion coral

30 aniversario ha sido jalonado por dos
nuevos hitos en su historia: haber interpre-
tado dos veces la ‘Novena Sinfonia de
Beethoven, asi como haber abordado por
primera vez en la historia de la musica de
nuestra isla la creacion e interpretacion de
una opera desde recursos exclusivamente
de la isla, tanto a nivel creativo como eco-
nomico y de musicos vy intérpretes: la Ope-
ra ‘Ariadna, més enlla del mite’ con libreto
de Xesls Ballesteros y musica de Miguel
San Miguel, estrenada con gran éxito el
pasado 8 de junio en Can Ventosa.

El repertorio del CCE incluye un variadi-
simo elenco de autores v estilos que abar-
ca desde la época medieval al actual
pasando por el renacimiento, el barroco, el
clasicismo vy el romanticismo, asi como el
género sinfonico-coral, cameristico y a
capella; musica profana, musica religiosa,
popular, musica pop y opera entre otros.

El concierto del pasado dia 15 conto con
un amplio repertorio, desde réquiems a
misas e incluso canciones populares, un
total de 11 piezas musicales. Ademas, se
hicieron otras dos piezas al final del con-
cierto con la participacion de antiguos
cantores, un grito a la nostalgia y al agra-
decimiento por poder haber formado par-
te del Coro y de su historia.

Les desea
;Unas Felices Fiestas
y un prospero Ano Nuevo!

y comunica a sus clientes y publico en general,
que permanecerd cerrado por vacaciones del
23 de diciembre de 2024 a mediados de febrero de 2025.

‘Les'desea:
felices
fiestas y
prospero
ano nuevo!

ULALIATD |
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Auténtica cocina italianay pizzas al horno de piedra

A LA VUELTA DE VACACIONES SEGUIREMOS CON
EL SERVICIO A DOMICILIO A TRAVES DE LAS PLATAFORMAS

UberEats I} jusTear Glovo?

Y CON EL SERVICIO DE SIEMPRE EN EL BAR-CAFETERIA.

Zonas de reparto:
Ibiza, Playa d'en Bossa, Figueretas, Cas Serres, Can Misses, Casas Baratas...
Horario de reparto: De 12:00 a 16:00 h y de 19:00 a 23:30 h.

Horario de Bar-Cafeteria: De 07:00 a 23:30 h.
Lunes cerrado.

Av. Pere Matutes Nogueraq, 24 - Es Viver © Ibiza
Tels. 622 421 323 - 871235 943
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Jardin
Mediterraneo
CONSTRUYE

Jardin
Mediterraneo

Especialistas en trabajos de jardineria, con mas de 30 anos en el sector.

Realizamos todo tipo de trabajos en piedra y somos expertos en construccién tradicional
ibicenca: porchadas y pérgolas de sabina, muros, pasillos y caminos de piedra.

Disefiamos y creamos todo tipo de espacios al aire libre:
cenadores, cocinas de exterior, etc.

7—65,0 parea SV jar‘ém en lbize

Ctra. Santa Eulalia, km. 4,8 ¢ SANTA EULALIA DEL RIO o Teléfono 971 319 182
www.jardin-mediterraneo.com
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~\ 971 318 678
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CINE Este diciembre, ino te quedes en casal Los estrenos mas esperados

Mufasa, [a gran pelicula de las navidades

Peliculas infantiles, biografias de personajes reales, terror o un thriller erdtico protagonizan los estrenos de la gran pantalla

N 1994, ‘El rey Leon' fue el filme

mas taquillero del ano. Ahora lle-

ga a los cines ‘Mufasa, una nue-

va version, de accion real, que

aspira a batir récords y a ser el
gran titulo de estas navidades, por
delante de ‘Sonic 3"y de la esperada peli-
cula sobre Bob Dylan, con Thimotée
Chalamet.

Tras un noviembre potente, en el que
se han estrenado algunos de los titulos
mas esperados del ano, como las segun-
das entregas de ‘Gladiator’ y Vaiana, o la
adaptacion del multipremiado musical
‘Wicked, las navidades apuestan clara-
mente por el publico infantil, aunque
habra cine para todos los gustos.

La gran estrella de este ano es, sin
duda, la nueva version de ‘El rey Ledn,
un prodigio de accion real y gue Disney
ha confiado a un director, a priori, muy
alejado de este tipo de cine: Barry Jen-
kins, responsable de ‘Moonlight' (2016) y
siempre comprometido con historias
relacionadas con la poblacion de color.

Cuatro anos ha dedicado Jenkins a
este proyecto, para el que se que ha utili-
zado la tecnologia mas avanzada, que
cuenta con canciones compuestas por
Lin-Manuel Miranda y que entre las

voces de los personajes en su version
en inglés estan desde Beyoncé (como
Nala) y su hija Blue lvy, a Seth Rogen,
Thandiwe Newton o Donald Glover.

El reinado de la taquilla esta claro,
pero hay algunos titulos que trataran de
dar batalla, como la tercera entrega de
‘Sonic, la saga salida del famoso video-
juego de Sega, a la gue se incorpora la
voz de Keanu Reeves en un reparto que
también cuenta con Jim Carrey o Tika
Sumpter en los personajes reales.

La nueva aventura del erizo azul se
estrena el mismo dia de Navidad, mien-
tras que a comienzos de diciembre llegd
a los cines otra de animacion, en este
caso del universo del Sefior de los Ani-
llos, ‘La guerra de los Rohirrim’, una pre-
Cuela ambientada 183 afos antes de lo
ocurrido en la trilogia de Peter Jackson.

Ademas del cine marcadamente infan-
til, el 25 de diciembre serd el dia que lle-
guen a las salas cuatro de los titulos mas
esperados.

Por un lado la pelicula semibiografica
de Robbie Williams, ‘Better Man, en el
gue el cantante es retratado como un
chimpancé, al que pone voz el exmiem-
bro de Take That.

Un musical gue recorre tres décadas
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de un cantante que ha vendido mas de
80 millones de albumes y gue hace
anos dijo que se sentia como ‘un mono
actuando, de ahi el protagonista de esta
cinta.

También sobre un personaje real, en
este caso Bob Dylan, es ‘A Complete
Unknown, una cinta en la que Timothée
Chalamet se transforma en el iconico
cantautor cuando apenas tenia 19 anos,
estaba recién llegado a Nueva York e ini-
Cia un triangulo amoroso con Joan Baez
(Monica Barbaro) y Sylvie Russo (Elle
Fanning), una version ficticia de Suze
Rotolo.

Una apuesta diferente es la de
‘Babygirl’, un thriller erdtico en el que la
directora Halina Reijn explora el deseo vy
el camino de liberacion sexual con Nico-
le Kidman, que gano la Copa Volpi a la
mejor actriz de Venecia por su interpre-
tacion de una poderosa empresaria que
mantiene una relacion con su becario
(Harris Dickinson).

Los estrenos del dia de Navidad se
completan con un titulo de terror, ‘Nosfe-
ratu’, un remake de la pelicula de 1922
de Murnau, con un reparto lleno de
estrellas: Emma Corrin, Nicholas Hoult,
Willen Dafoe, Aaron Taylor-Johnson, Lily-
Rose Depp o Bill Skarsgard. Nosferatu es
una pelicula fascinante y escalofriante
gue combina obsesion, oscuridad y un
impresionante disefno visual para cauti-
var a los fanaticos del género.

Klara y el misterio de las semillas
madgicas también llega mafana a la
gran pantalla. Animacion, divertidos per-
sonajes y un togue de intriga a lo
Agatha Christie es lo que nos encontra-
mos en esta pelicula que que segura-
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mente gustara a todas las edades. La
protagoniza una vaqguita adolescente
muy audaz e intrépida que se llama Kla-
ra. Tendra que investigar un misterio
con la ayuda de una colega detective, la
conejita Agatha Christensen. Juntas, y
acompafnadas de mas amigos, deben
encontrar una semilla milagrosa que ha
desaparecido en el tren exprés del gana-
do.

Aspirantes a los Oscar

Y en los cines también se podran ver
algunos de los titulos de los que ya se
habla como favoritos de cara a los
Oscar.

En diciembre llegaron a las salas esta-
dounidenses y a comienzos de enero al
resto del mundo peliculas como la terro-
rifica ‘Nightbitch’, protagonizada por una
Amy Adams que podria conseguir la
ansiada estatuilla, para la que ya acumu-
la seis nominaciones.

O ‘The Brutalist’, una de las peliculas
de las que mas se hablo en la Mostra de
Venecia, donde se llevo el premio a
mejor director para Brady Corbet, por
un filme protagonizado por Adrian Bro-
dy v Felicity Jones que cuenta la historia
de un arquitecto judeohungaro que
escapa del Holocausto y se exilia en
Estados Unidos.

‘The order’, una policiaca con Jude
Law v dirigida por Justin Kurzel; ‘Sep-
tember 5, sobre la crisis de los rehenes
en los Juegos Olimpicos de Munich, o
‘Maria’, en la que Angelina Jolie se mete
en la piel de Maria Callas a las 6rdenes
de Pablo Larrain, son otras de las pelicu-
las mas destacadas para el final del ano
y el comienzo de 2025.

Nuevo Ford EXplorer % ‘ ACERCANDO
100% Electrico

Hasta 787 km de autonomia urbana

Motor Ibiza, S.A. Avda. Sant Josep de sa Talaia, 71 » 07800 Ibiza « Teléfono 971300 540
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FORMENTERA Tradicion vy buena musica en Formentera

as Navidades en Formentera dieron

el pistoletazo de salida el pasado 2 de

diciembre, con la inauguracion del

Mininadal, el espectaculo ‘El somnis

brillen” a casa del Pare Noel, el encen-
dido del iluminado navidefo v la inaugura-
cion del Mercado Navideno, gue esta ubica-
do en la plaza de la Constitucion.

Hoy a medianoche se celebrara la missa de
matines i caramelles de Nadal en la iglesia de
Sant Francesc. Una misa y unas caramelles
que se repetiran el jueves, 26 de diciembre, a
las 11 horas en la iglesia de Sant Ferran y a las
17 horas en la iglesia del Pilar de la Mola.

El martes, 31 de diciembre, se celebrard la
noche de fin de afo con la actuacion, a la 1
de la madrugada, de ‘Esta me la sé'. Serd en
la carpa de Sa Senieta.

El viernes, 3 de enero, habra chocolatada
en el Casal de Joves y se cerraran los actos
navidenos el domingo, 5 de enero, con la
Cabalgata de los Reyes Magos.

La exposicion Col-lectiva de Nadal 2024-
2025 se inauguro el pasado dia 2. Una mues-
tra en la que artistas residentes en la isla
exponen algunas de sus piezas en la Sala de
Exposiciones Ajuntament Vell.

Este afo la muestra cuenta con obras de
Fran Lucas, Jorge Traverso, Maribel Escandell,
Silvina Taffuri, Laura Larocca, Anna Ametller,
Maria Lagrange, Brenda Novak, Anna Reina,
Chano, Mar Ample, Teresa Matilla, Marc San-
chez, Tania Agredano y Francisco Torres.

Se puede visitar hasta el 6 de enero de
1100 a 1400 y de 1800 a 2000 horas
(domingos, festivos v lunes por la manana la
sala permanecera cerrada).

Actividades para toda la familia

Caramelles, teatro, conciertos y el mejor ambiente para unas fiestas inolvidables

. @Sane

AUTO RECAMBIOS
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GASTRONOMIA Comidas y cenas inolvidables en los mejores restaurantes

En Navidad, deja gue
otros cocinen por ti

Una amplia seleccion de restaurantes para gue estas
flestas te olvides de cocinar vy disfrutes sin preocupaciones

rganizar cenas y comidas en

casa puede convertirse en una

tarea agotadora que deja poco

espacio para disfrutar. Por ello,

cada vez son mas aquellos gque
opatan por celebrar las reuniones familia-
res en restaurantes con menus especiales
y con el mejor ambiente. iNo te quedes sin
tu mesal

OLEOTECA SES ESCOLES

Con el frio, ¢a quién no le apetece estar
cerca de una chimenea? Oleoteca Ses
Escoles abre de martes a domingo vy pre-
senta una carta de Navidad para los dias
especiales: Nochebuena, Navidad, Noche-
vieja, Afio Nuevo y Reyes. Destacan entran-
tes como el jamon ibérico con pan de cris-
tal, almejas a la sartén, zamburifas a la
plancha, gamba roja ibicenca o steak tartar
en tuétano. Entre los principales, te reco-
mendamos los canelones de Navidad, el
cochinillo al horno, la paletilla de cordero
lechal a baja temperatura o el filete de lubi-
na con verduras. Reservas: 87187 02 29

ES NAUTIC RESTAURANTE

Este indispensable de Sant Antoni ofrece
una de las mejores propuestas para despe-
dir el ano: Menu y bodega especial, brindis,
cotillon y musica con DJ por 160€ (IVA
Incluido). Con la llegada del invierno acon-
diciona las instalaciones para que su clien-
tela pueda seguir disfrutando del mar y de
las vistas con todas las comodidades.
Apuesta por el pescado fresco, por los
ingredientes naturales y por la cocina tradi-
cional ibicenca. Reservas: 971341 651

SA CAPELLA

Al amparo del olor a romero recién que-
mado, bajo la tenue luz de las velas y con
el calor de las mesas llamadas a recrear
experiencias inolvidables, se gestan las
cenas en familia, en pareja o con amigos
en Sa Capella, gue estas Navidades prome-
ten convertirse en experiencias culinarias
unicas. Una carta que rinde homenaje a los
productos mas nobles de la isla y que se
viste de gala para acoger veladas tan
importantes como las de Nochebuena o

i :
S0y o
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Reparto a domicilio en toda la isla

Piensos y Accesorios

Feliz Navidad

PRODUCTOS Y OFERTAS PARA:

Acuarios = Avicultura = Caballos » Gatos
Pajaros = Palomas * Perdices = Perros * Roedores

Poligono Montecristo *+ G/ des Mayans, 30 = Nave 1 * Sant Rafel
Tel. 971 190 844 - www.ibipienso.com

GAMAsery

Asesoria Fiscal | Contabilidad
Consultoria | Asesoria Juridica
Asesoria Laboral | Agencia de seguros

SANTA EULALIA DEL RID
C/ San Jaime, 49 - 1er Piso | Tel. 971 33 11 21 | e-mail: info@gamaservi.com

IBIZA
Av. 8 de Agosto, 15-17 (Edif. Fiesta 1B) Local 1 | Tel. 971 19 17 11 | e-mail: info@gamaservi.com
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Nochevieja, asi como cenas de empresa en
las que el tiempo se detiene.
Reservas: 97134 00 57

EBUSUS CBBC RESTAURANT

Con un ambiente acogedor, una sala pri-
vada para grupos, y su exclusiva barra
gourmet, este iconico restaurante es el
lugar perfecto para compartir la magia de
las fiestas. Unas fechas sefaladas para las
que propone disfrutar de multiples opcio-
nes para las cenas de empresa y de sus
exclusivos menus de Nochebuena vy
Nochevieja, disefiados para hacer de cada
noche una experiencia especial.

Reservas: 669 31 01 61

HOTEL ROYAL PLAZA

Ademas de un magnifico hotel cuatro
estrellas, Royal Plaza también es el lugar
favorito de muchos residentes para cele-
brar eventos, reuniones familiares o disfru-
tar de una excelente gastronomia en el
centro de Ibiza. Estd abierto tanto a hués-
pedes como a la gente de la isla que han
descubierto la calidad de este estableci-
miento tan céntrico y de larga trayectoria y
tradicion.

En el restaurante encontraras una carta
fresca, sabrosa y que apuesta por una coci-
na creativa, con productos de kilometro
cero y con la base de la tradicion ibicenca.
Dispone de comedores privados y prepa-
ran unos atractivos menus, con especial
atencion estas Navidades a las cenas de
empresa, Nochebuena vy Nochevieja.
Reservas: 9713100 00

CAPRICHO IBIZA
Este restaurante de Santa Eularia apues-
ta fuerte este ano por las fiestas y han pre-

parado un diciembre cargado de magia
para los mas peques y de mucha diversion
para los mas mayores. No te pierdas los tar-
deos que han organizado para hoy vy
Nochevigja, y déjate soprender por una
carta divertida y con mucho sabor. Un
lugar acogedor donde siempre encontra-
ras algo apetecible, saludable y muy rico.
Reservas: 971 339 139

HOSTAL LA TORRE

Este mitico establecimiento presenta una
carta renovada, donde destacan los pro-
ductos de kilometro cero, acomparnados de
los mejores pescados, mariscos y carnes
internacionales, junto con una completa
carta de vinos vy de cocteles de autor. El
equipo de La Torre ha disefhado para estas
fechas distintos menus de empresa, de
Nochebuena o de Nochevigja.

Reservas: 97134 22 71

CAFETERIA SA TORRE I

En Figueretes, un punto de encuentro
cerca del paseo maritimo y con ambiente
familiar. Es ideal para desayunar, tomar
unas cafas o disfrutar de eventos deporti-
VOS con amigos. Tienen buenos precios,
menU del dia, pastas, carnes y pizzas.

Reservas: 871235 943

CAFETERIA PEPE

Cafeteria Pepe es el lugar perfecto para
quedar con tus amigos, disfrutar de un
buen desayuno a media mahana, almorzar
0 empezar la noche con una buena cena y
uno de sus cocteles. Esta situado en pleno
centro de Eivissa y es de esos estableci-
mientos familiares de toda la vida, donde te
sientes como en casa. Hasta el 1 de enero
ofrecen un menu especial de Navidad y de
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martes a viernes (no festivos), un menu de
mediodia por 16 euros.
Reservas: 971849 371

HOTEL MARINO

La reforma de este hotel ha sido todo un
éxito. Con mucho acierto y buen gusto,
Hotel Marino es, ademas de un lugar ideal
para alojar a nuestras visitas de estas fies-
tas, un espacio donde celebrar comidas
familiares o tomar algo con los amigos des-
pués del trabajo. Esta situado en Sant Anto-
ni, el ambiente es acogedor, tienen buenos
precios y ademas su carta es muy apeteci-
ble. Reservas: 971340 844

CAFETERIA MILAN

En el centro de Ibiza, este bar de toda la
vida te ofrece cocina mediterranea y para-
guaya con cocina ininterrumpida. Desayu-
nos, comidas, meriendas y cenas para gue
disfrutes de buenos momentos con tus
amigos y familiares.

Reservas: 649 182 626

EL HOTEL PACHA

Recibe el Ano Nuevo con estilo en El
Hotel Pacha Ibiza con una suntuosa cena
de seis platos y con acceso exclusivo a
Pacha Ibiza Night Club, donde la fiesta con-
tinuara hasta bien entrado el 2025. Esta
experiencia premium de Afno Nuevo, gue
incluye el menu de seis platos, bebidas vy
acceso al club tiene un precio de 230 €.
También dispone de dos exclusivos menus
para grupos, ideales para cenas memora-
bles con amigos, eventos corporativos y
celebraciones.

Reservas: 9713159 63

BLAVOS

El restaurante Blavos, ubicado junto al
mar al final del paseo de Ses Figueretes y
abierto todo el ano, es el destino perfecto
para celebrar eventos inolvidables en los
dias mas especiales, con diferentes menus
de grupos y menu de Fin de Afio que reco-
rre los sabores del mediterraneo.

Reservas: 681242 317

D

goa una Feliz

CA'S DOMINGLUETS, 4

whwnnbopota. esfebususmaotor

07800 IBIZA | Tel. 971 398 428

5 sUs clientes y amigos.

Infa@ebususmotor.cam
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MUSICA Un show espectacular en Sant Antoni

Carlos Baute brilla en una noche de musica y emociones

El artista venezolano conquisto el Passeig de ses Fonts de Sant Antoni con un concierto multitudinario lleno de ritmo, energia y emocion

leno total en las casetas del - T 4. T o

Passeig de ses Fonts para ver — .‘-_'

al cantante venezolano, que . z o

ofrecid un concierto memora-

ble. Carlos Baute reunio a cien-
tos de seguidores que cantaron vy baila-
ron con los grandes éxitos del artista.

Baute sigue siendo uno de los artis-
tas mas carismaticos del pop latino y
conecto desde el primer momento con
un publico gue le acompano en cada
una de las canciones. Ofrecid un reper-
torio con clasicos de siempre y sus
mas recientes producciones, y temas
como ‘Colgando en tus manos, Te
regalo’ y ‘Amor vy dolor’ desataron la
euforia de sus fans, gue pudieron dis-
frutar de su idolo durante mas de hora
y media. Este evento, organizado por el
grupo O Beach Ibiza en colaboracion
con el Ayuntamiento de Sant Antoni,
fue el gran protagonista de las casetas
navidenas, consolidandose como uno
de los momentos mas esperados de la
programacion festiva.

Una noche inolvidable, también para
el artista, que manifestd que era un
«placer enormey estar en Sant Antoni,
«compartiendo con ustedes este lugar
tan magico.

N°T1 ENFERRALLA ELABORADA Y ARMADA EN TALLER
Y EN FABRICACION DE PREFABRICADOS DE HORMIGON.

NUESTROS PRODUCTOS MAS DESTACADOS:

Ferralla elaborada y armada en taller.

Vigas pretensadas, vigas armadas y dinteles prefabricados de hormigon.
Hormigones y morteros de planta.

Dinteles prefabricados de hormigon.

Sacas de hormigon y mortero seco, aridos y arcilla expandida.

Blogues columna/pilares, blogue machihembrado de 20x20x50
y bleque encofrablok de 20x20x50.

%’f ﬁf"::‘ﬁf T Bovedillas para nervios insitu (Forjado 25+5 y 30+5).
Vigas y jacenas imitacion a madera.

(7’2;}}# //ﬁ?ﬁfkéff/ Casetones para reticulares (Forjados 23+5, 25+5, 30+5 y 35+5).

Blogue aleman/celular de 20x20x40.

HORARIO:
Lunes a viernes de 07:00 a 19:00 h.
Sabados de 07:00 a 13:00 h. {OCTUBRE A JUNIO)

Ctra. San Miguel, Km. 0,100 + Can Clavos * Santa Eulalia + IBIZA + Apdo. de correos 381 = Tel. 971 31 01 31 - Fax 971 19 00 82
www.covicsa.es * e-mail: info@covicsa.es
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TRADICION Caramelles de Nadal

El alma de la Navidad

El programa incluye 17 actuaciones en todos los municipios

na Navidad mas, como manda la

tradicion, el Consell de Ibiza pone

en marcha el programa de ‘Cara-

melles de Nadal’, una representa-

cion del patrimonio inmaterial de
Ibiza que fueron declaradas Bien de Interés
Cultural en 2005 y gue son una muestra de
devocion y de alegria por el nacimiento del
Nifo Jesus en Belén. La tradicion decia que
se debian representar la medianoche del 24
al 25 en la Misa de Matines.

Asi, el programa de esta Navidad, que
incluye 17 actuaciones que abarcan la totali-
dad de la isla, se inicia el dia hoy con la
actuacion a las 2000 h, de Es Xacoters de sa
Torre en la iglesia de Sant Antoni de Portma-
ny y a medianoche actuaran en Sant Josep.
Hoy también a las 0000 h en la iglesia de
Santa Eularia des Riu habra una interpreta-
Cion a cargo de Sa Colla des Puig de Missa.

La siguiente cita de Es Xacoters de sa
Torre serd el 26 de diciembre a las 1030 h en
la iglesia de Sant Miguel de Balansat y el 28
de diciembre a las 19 h en la iglesia de Sant
Mateu, v el 29 de diciembre a las 1030 horas
en Santa Cruz en Eivissa. El afio empezarg, el
1 de enero, con la actuacion de Caramelles a
las 12.30 h en la iglesia de Sant Rafael de sa
Creu y alas 1900 h en la iglesia de Sant Jor-
di de ses Salines, ambas actuaciones a cargo

de Es Xacoters de sa Torre.

El 4 de enero actuaran en la iglesia de
Sant Agusti a las 19 horas, el 5 de enero a las
930 h en laiglesia de Sant Francesc de Esta-
ny vy a las 1100 h en la des Puig den Valls.

El dia 6 de enero, a las 1100 h en la iglesia
de Santa Eularia des Riu, habra una actua-
Cion a cargo de Sa Colla des Puig de Missa y
a 1as 1200 h en la iglesia de Sant Carles de
Peralta, a cargo de Es Xacoters de sa Torre. A
las 12.30h, en la iglesia Mare de Déu de Jesus
también habra ‘Caramelles de Nadal a cargo
de los Caramellers de la Mare de Déu de
Jesuis v a 1as 1900 h, en la iglesia de Sant
Mateu actuara Sa Colla des Puig de Missa.

La siguiente cita serd el 12 de enero a las
930 h en la iglesia de Santa Gertrudis con
los Caramellers de Santa Gertrudis y el 18 de
enero el programa concluye con la actua-
cion de Es Xacoters de sa Torre en la iglesia
de la Sagrada Familia en Barcelona.

La consellera del departamento de Cultu-
ra, Educacion y Patrimonio, Sara Ramon, ha
recalcado la importancia de las caramelles,
como una de las manifestaciones «mas signi-
ficativa de nuestra cultura y patrimonio
inmaterialy, sefalando que «dentro de nues-
tra cancion, y dentro de la cancion redobla-
da, son con mucha probabilidad la expresion
mas antiguay.

CAFETERIA
PEPE

Cocina mediterranea,
ibicenca
e internacional.

Z/da’eda'e;’am@wm/‘

PREGUNTE POR NUESTRO MENU ESPECIAL PARA ESTAS FIESTAS.
DEL 25 DE DICIEMBRE AL 1 DE ENERO AMBOS INCLUIDOS.
PRECIO SIN BEBIDA: 85€/PERSONA. PRECIO CON BEBIDA: 100€/PERSONA.

Menu mediodia

de martes a viernes (no festivos) 16 €

Dos primeros y dos segundos a elegir, con postre.
Bebida no incluida.

Cenasy fines de semana
alacarta
Lo bueno de la cocina ibicenca por encargo:
Bullit de Peix
Salmorra - Arroz con bogavante
y muchos mas...

Paella ibicenca a partir 1 comensal en mesa individual.
HORARIO ESPECIAL EN NAVIDAD.
Dia 24 Nochebuena de 9:00 a 17:00 h. Dia 25 Navidad y 1 Afio Nuevo de 9:00 a 00:00 h.
Dia 31 Nochevieja de 9:00 a 02:00 h.

Abierto de 9:00 a 00:00 h con horario de cocina de 9:00 a 16:00 h.

y de 19:00 a 23:00 h. * Lunes cerrado.

Avda. Isidoro Macabich, 23 . Ibiza - Teléfono 646 295 892
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EN TU CASA Y OFICINA
‘Gracias por vuestra confianza

La familia Teruel Fernandez junto a su gran equipo os deseamos
Celig Yav idad

C/ Pou de na Maciana, Parc. 128 - Poligono Montecristo
Sant Rafel - Eivissa - Tel. 659 925 290 - 686 240 320

e-mail: comercialteruetfernandez@hotmail.es
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ESTA PUERTA,
ES PUERTA BUENA
Y MANANA NAVIDAD

Nos adaptamos a los villancicos,
Eﬂmﬂ a Ius marcos de tus puertas

MUNOZ Y VELASCO

CTRA. SAN JUAHN KM &5 H* 267 - CA WA HNEQRETA, 078153 JESUS IBIZA
FTEL: (=34} %70 3112 &3 - WHATSAPP: 618 68 32 468 - COMERCIALEBMUNGEYVELASCO. . COM
WWW. HMUNODZYVELASCO,. COM
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OCIO Mercadillo de Navidad en Las Dalias

- . . ° ° °® °®
— e ss e Una experiencia creativa y educativa
" famiias con s colobracion de s er : =
_caan(;illlo de Navidad a partir de las 10h. pa ra |OS ma S peq U e HOS
En el corazén de esta celebracion destacan

los talleres gratuitos destinados a los mas i . ] , ] ]
pequerios, pensados para fomentar la creativi- -~ El Mercadillo de Navidad de Las Dalias estara abierto hasta el 5 de enero, con horario los

dad, la concentracion y la conexion emocio-  sgbhados de 10:00 a 1/:00 h vy los domingos de 11:00 a 1/:00 h
nal. En el Kids Area de Las Dalias se desarro-
llardn actividades especialmente disefadas
para beneficiar a los nifos a través de manua-
lidades y juegos conscientes.

Taller de Atrapasuefios

12.00hrs - Gratuito

Uno de los principales atractivos del dia
serg el Taller de Atrapasuenos, una actividad
especialmente pensada para los nifos. El atra-
pasuenos, conocido en la tradicion nativa
americana como un talisman protector, es el
protagonista de este taller. Segun la creencia,
el atrapasuenos actiia como un filtro, atrapan-
do las pesadillas y dejando pasar solo los sue- j ]
Aos positivos, |0 que proporciona una sensa- y ' ;-' Ly
cion de seguridad y proteccion durante la ; Chrisbouog .
noche.

En este taller, los nifios podran crear su pro-
pio atrapasuenos colocando cinta en forma
de red sobre un circulo de metal. A lo largo de
la actividad, se les contara la historia y el signi-
ficado detras de este talisman, mientras tie-
nen la oportunidad de personalizar su atrapa-
suenos con adornos que ellos mismos eligen.
Al finalizar, los peguefos podran llevarse a
casa su obra de arte como recuerdo de una
jornada educativa y gratuita.

PESCADOS ALGAR

EN NUESTRA PESCADERIA ENCONTRARA

Fotos: Arsen oronyy.
Els desitgem un

1‘
AH JVMIEREX S.L.
I» I~ Aluminio y vidrio
Bon Nadal!

‘ Lar.'n.gostinos.. y m?riscc? para Navidad. 4 Bon Nadal
| Bones Festes

Crta. Ibiza- Aeropuerto, km.5¢ 07817 Sant Josep de sa Talaia
Teléfono 605 377 882 /657 642 110 ® e-mail: alumirex@gmail.com

SERVICIO A DOMICILIO
A HOTELES Y RESTAURANTES.

C/ ESPADELLA, 3 = SES PAISSES * 07820 * SANT ANTONI DE PORTMANY
Tel. 971 34 02 87 © pescadosalgar@hotmail.es

C/ FARO, 2 C  SANT ANTONI DE PORTMANY ¢ Tel. 689 383 391

ABIERTO DE MARTES A SABADOS DE 08:30 A 14:00 h.
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’Equalia

» {5 teva companyia de faigus

Al Nadal, | cada dia...

MOLT MES
del gue veus

Sam espacialistes are gestionar ur serven guss o facilits 12
vida. Una tasca que requenady un esfiorg constant | coordinat
PEUE gauckeasxis & petits grans mameants com aguesta
dutxa gue et senta tan bé, o aquest got d'aigua que calma
I3 teva set i t'omple de salut. Una dedicacid gue continua
duan recollim Paigua ja ublitzada per regenerar-la 1 donar-ne
NCHES L1505,

Compromesas amb la gested eflcient del Gole integra StEﬂ'.,lf.ﬂ;rEE
ghe 'aigua. U compromis amb tu. 5
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TIEMPO LIBRE Excursiones para toda la familia

Sorpréndete a cada paso

Dar paseos al aire libre o realizar alguna actividad fisica te ayudara a mantener un buen estado de
animo, compensar los excesos y compartir buenos momentos en familia

asear al aire libre produce una
sensacion de bienestar incompa-
rable. La conexion con la natura-
leza estimula nuestro sistema vy
varios estudios revelan incluso
que mejora nuestra salud fisica y mental.
El campo ibicenco esta lleno de vida y
estas fiestas podemos aprovechar para
realizar una gran variedad de actividades
al aire libre como pasear o montar en
bicicleta. Desde el portal Ibizatravel nos
proponen unas sencillas rutas para ani-
marnos a salir de casa estas Navidades y
disfrutar de los bonitos paisajes que ofre-
celaisla.
1. Santa Eularia des Riu
La ruta Puig de ses Torretes y cala Sol
d’en Serra es una caminata circular que
parte desde Cala Llonga, en el municipio
de Santa Eularia des Riu, y pasa por Puig
de ses Torretes. Se trata de un recorrido
que recorre varios acantilados con unas
preciosas vistas, pasando por es Castellar,
hasta llegar a la cala de Sol den Serra,
una bonita cala de piedras que descansa
a los pies de un escarpado. Esta caminata
es de nivel moderado vy abarca un total
de 4 kilometros que se realizan en aproxi-
madamente una hora y media.

2. Sant Josep de sa Talaia

Esta ruta visita varios de los sitios mas
emblematicos del municipio, consta de 13
kilometros y se recorre en aproximada-
mente tres horas y media. Parte de Cala
Bassa vy llega hasta la Torre d'en Rovira,
una vez contempladas las impresionan-

tes vistas desde alli, el recorrido prosigue
por Platges de Comte y continta por
Cala Codolar hasta llegar a Cala Llentia.
Cerca de esta ultima cala, se puede dis-
frutar de las extraordinarias obras de arte
que hay al aire libre.

3. Sant Antoni de Portmany

Uno de los senderos mas bonitos se
encuentra al oeste de la isla, en el munici-
pio de Sant Antoni de Portmany, y recorre
varias playas a lo largo de 16 kildmetros

con una duracion estimada de cuatro
horas y media. Asi, esta caminata parte
desde Cala Gracio, pasa por Cala Gracio-
neta y se dirige a Cala Salada, una de las
calas mas visitadas de la isla. EI ultimo
punto del recorrido esta es en la capilla
de Sa Talaia de Sant Antoni.

4. Eivissa

Este recorrido por Eivissa ciudad pro-
pone una ruta mas urbanita, adentrando-
se en el caso antiguo de la ciudad amura-

llada de Dalt Vila, declarada Patrimonio
de la Humanidad por la UNESCO en 1999
Esta caminata parte desde la estacion de
las barcas de Formentera para dirigirse
hacia la parte alta de Dalt Vila, concreta-
mente donde se encuentra el Baluarte de
Santa Llucia, pasando por el Pasaje d
Simo Pouet, en el baluarte de Sant Joan.
A continuacion, la caminata sigue hasta la
Catedral de Ibiza para después bajar por
el portal de Ses Taules v llegar hasta el
Mercat Vell. Esta ruta, que dura dos horas
y consta de siete kilometros, finaliza con
un agradable paseo por las calles encala-
das del barrio de La Marina en el puerto
de Ibiza.

5. Sant Joan de Labritja

A poco menos de tres kilometros del
pueblo de Sant Mateu daubarca, nos
encontramos con Cala Aubarca (imagen)
que ofrece una vision tipica del norte de
la isla de Ibiza, declarada como Area
Natural de Especial Interés bajo el nom-
bre de Es Amunts. Durante la bajada dis-
frutaremos de un paisaje y unas vistas
increibles de la bahia, y tras 30-40 minu-
tos llegaremos hasta Cala Aubarca y a su
famoso puente de piedra.

.

CLUB NAUTICO IBIZA

Desea a todos sus socios vy a toda la sociedad ibicenca

&/ ) ¢ Dorzd

SLon Nadal

sorLclubnauticoilbiFa.com
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GASTRONOMIA Recetas que nunca fallan

Propuestas faciles y ricas
para sorprender a tus invitados

Merluzarellena y gratinada

Ingredientes: 600 gramos de merluza, 6 gambones, 1
diente de ajo, 4 patatas, 1 cebolleta, 3 tomates, 1 rebana-
da de pan de molde, 1 pimiento verde, 1 huevo, 1 puerro,
leche, pimienta, aceite, sal, eneldo picado, pergjil picado,
1 hoja de laurel, 100 ml de vino blanco, mayonesa.

Elaboracion: Pela los gambones y haz un caldo con las
cabezas vy las raspas de la merluza, el puerro limpio, el
laurel y medio litro de agua con sal. Puedes pedir en tu
pescaderia gue retiren la espina central de la merluza,
pero consérvala para elaborar el caldo. Cuece durante
20 minutos y cuélalo a continuacion. Dispon en una
fuente capas de rodajas de patatas y de tomate; salpi-

" Sopade pescado y marisco

mienta entre ellas. Vierte un cucharon de caldo, 50 ml
de vino y aceite. Hornea 25 minutos a 2000. Este serd el
lecho sobre el que colocaremos la merluza. Pica el
pimiento, la cebolleta y el ajo. Sofrielos unos 5 minutos
COon un poco de aceite y agrega 1os gambones picados
y el resto del vino. Deja evaporar y aparta del fuego.
Mezcla el huevo con la miga del pan remojada en leche
y escurrida, el sofrito que hemos preparado con los
gambones vy las verduras, eneldo y perejil picados. Asi le
damos mas consistencia al relleno gue introduciremos
entre los filetes de la merluza. Salpimienta los filetes de
merluza y coloca con cuidado en el centro el relleno
que hemos preparado. Cubre con mayonesa y hornea 8
minutos, espolvoreado con perejil y eneldo. Sirve bien
caliente. Fuente: lecturas.

L F
i
¥

tras, preparamos las verduras; picamos las zanahorias, el puerro,

Ingredientes: 15 | de caldo de pescado, 20 langostinos crudos,
350 g de almejas, 700 g de pescado blanco (bacalao, rape, mer-
luza.), 1 cebolleta pequena, 1 puerro pequeno, 1apio, 1 zanahoria,
1 cucharada de pulpa de pimiento choricero, 1 hoja de laurel, 1/2
cucharadita de pimenton dulce, pimenton picante al gusto, una
pizca de azafran, 120 ml de Pedro Ximénez, pimienta negra,
perejil, tomillo seco, sal y aceite.

Elaboracién: Remojamos las almejas en agua fria con sal. Mien-

el apio vy la cebolleta. Pelamos los langostinos. Calentamos acei-
te y pochamos las verduras, junto con el laurel vy la pulpa de
pimiento choricero. Salpimentamos. Afiadir el pimenton y el aza-
fran, y regamos con el Pedro Ximénez. Cuando evapore el alco-
hol afladimos el caldo y cocemos 10 minutos. Trituramos con la
batidora. Agregamos el pescado limpio y troceado; pasados 5
minutos echamos los langostinos. Cuando empiecen a coger
color echar las almejas, tapamos y esperamos a que se abran.
Retiramos el laurel y servimos inmediatamente con perejil, enel-
do o tomillo al gusto. Fuente: directo al paladar.

T i— —— "I-'eléfonos 6620

No basta saber, se debe también aplicar;
No es suficiente querer, se debe también hacer.

U

INGENIERI OBRAS

" Bon Nadal!

—

—y

ALMACEN: Carretera San Miguel, km 5 « Santa Gertrudis
OFICINAS DE IBIZA: Santa Eulalia: C/ San Jaime, 39. 07840 « San Antonio: C/ General Balanzat, 1. 07820 « Ibiza: C/ Abad y Lasierra, 35. 07800
' FORMENTERA: C/ Antonio Blanch, 15. 07860 « SUCURSAL MALLORCA: Palma: C/ JesUs, 3. 07003 .

84671 / 699 064 750 « e-mail: unitecingenferos@gmail.com
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Salpicon de marisco

Ingredientes: 15 langostinos cocidos, 300 g. de rape, 1 pata de
pulpo cocido, 4 huevos, 1buey de mar o una centolla, 1 pimien-
to verde, 1 pimiento rojo, 1 cebolla. Para la vinagreta: aceite de
oliva virgen extra, 40 ml. de vinagre de Jerez, sal, pimienta.

Elaboracion: Calentamos agua en una cazuela grande y cuando
hierva anadimos los langostinos. Cocemos durante unos 4 minu-
tos. Retiramos los langostinos. En la misma agua, cocemos el
rape en gruesas rodajas. Cocemos en agua con sal entre 7y 8
minutos, compruebas pinchando cerca de la espina central i
esta en su punto. Retiramos vy reservamos. Desmenuzamos el
rape en trocitos pequenos vy los echamos al bol. El pulpo va lo
hemos comprado cocido, solo tenemos que partirlo a la mitad y
anadir al bol. El buey de mar o la centolla se afiaden enteros una
vez cocidos y preparados. Cocemos los huevos. Pelamos los lan-
gostinos, retirando el hilo negro vy troceamos en pedacitos de 1/2
cm. Afadimos al bol. Quitamos la cascara de los huevos y separa-
mos la clara de la yema. Picamos las claras v las yemas (excepto
una gue vamos a emplear para la vinagreta). Afadimos todo al
bol. Cortamos la cebolla v los pimientos en cuadraditos (brunoi-
se) pequeritos y echamos al bol. En un bote de cristal afiadimos
una pizca de sal y la pimienta negra recién molida. Introducimos
el aceite de oliva virgen extra v el vinagre de Jerez. Removermos
enérgicamente hasta que quede ligado. Anadimos la yema de
huevo anteriormente desmenuzada. Agitamos el bote. Por Ulti-
mo, anadimos la vinagreta al bol. Fuente: recetasderechupete.
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Solomillo de ternera con foie

Ingredientes: 4 solomillos de ternera, 100 g de foie
micuit (dos horas antes mételo en el congelador), 4
patatas cocidas, 60 g de mantequilla, 200 ml de vino
Pedro Ximénez, 100 ml de caldo de carne, 1 cuchara-
dita de maicena, aceite de oliva, pimienta, sal.

Elaboracion: Aplasta las patatas con la mantequilla.
Vierte el vino en una cazuela, caliéntalo para que hier-
va y deja que reduzca a fuego lento. Disuelve la mai-
cena en el caldo frio, anadelo a la cacerola con el vino
y deja cocer unos segundos, hasta que espese. Agre-
ga la cucharadita de mantequilla y sazona al gusto.
Pincela los solomillos con aceite, hazlos en la sartén,
3-4 minutos por cada lado (seguin el punto de coccion
deseado), y salpimienta. Coloca el puré de patata en
cada plato, pon encima los solomillos y rocia con la
salsa caliente. Recorta virutas de foie, repartelas sobre
la carne vy sirve. Fuente: Clara.

Risotto de ajo negro
con crujiente de parmesano

Ingredientes: 100 g de cebolla, 700 ml
de caldo de verduras, 10 dientes de ajo
negro, 40 g de mantequilla, 60 g de
parmesano, 200 g de arroz arborio, 1
lima, 50 ml de vino blanco v sal.

Elaboracidn: Rallamos el queso, colo-
Camos cuatro pequenos montoncitos y
horneamos a 180°C hasta gue comien-
cen a dorarse. Dejamos enfriar. Tritura-
mos los dientes de ajo junto con el cal-
do de verduras, lo transferimos a una
cacerola y lo mantenemos a fuego sua-
ve. Cortamos la cebolla brunoise vy la

pochamos en una cacerola usando la
mitad de la mantequilla. Cuando esté
translucida afadimos el arroz, remove-
mos y sofreimos un minuto. Agrega-
mos el vino blanco, aumentamos la
potencia del fuego y dejamos gue se
evapore el alcohol. Afiadimos el caldo
€azo a cazo, sin anadir el siguiente has-
ta que el arroz haya absorbido todo el
liquido. Removemos durante todo el
proceso para que el arroz suelte su
almidon. A los 18 minutos solo quedara
incorporar el queso parmesano rallado
y el resto de la mantequilla. Dejamos
reposar unos minutos antes de servir
con los crujientes de Parmesano y ralla-
dura de lima. Fuente: directo al paladar.

LIAL EN PRODUCTES MI.ISI RAMADERS. VENDA DE GASOIL BONIFICAT SERVEIS TECNICS A EXPLOTACIONS AGRARIES.
| “hhd.mmm-inllu Evisen, Ben Baloars - 971 339 174 - 663 948 5T6 - cooperrdivaagricolase@gmailoom - wawwscooperativasantsedlalimiosniu. e aocooperativasantae o
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ACTIVIDADES Gala inclusiva para pequenos grandes deportistas

no de los actos emotivos de estas

fiestas fue la gala de Navidad inclu-

siva del Club Deportivo Es Vedra en

el Auditorio Calo des Oli con el afo-

ro totalmente completo. Un club
gue nacio hace 3 anos de la mano de su Pre-
sidenta y entrenadora, Natalia Herrero, cam-
peona de Espafa en varias ocasiones y que
desde primer momento ha creido en la inclu-
sion en el deporte.

La gala fue presentada por Emma Torres,
psicopedagoga y pedagoga Terapéutica,
quién destaco que el club de gimnasia ritmica
ubicado en Sant Antoni de Portmany, es el
Unico club oficialmente inclusivo en la isla, ya
que reserva plazas en cada grupo para nifos
y nifas con diversidad funcional.

Emma Torres destaco que «el club deporti-
vo Es Vedra no se centra en las limitaciones
sino en las capacidades, porgque todos tene-
mos capacidades. No solo fomentamos la
pasion por el deporte, sino que se basa en b
pilares: el comparierismo, el trabajo en equipo,
la solidaridad, la empatia vy el respeto, valores
humanos que a veces olvidamos. Las victo-
rias y los logros son importantes, pero apren-
der a perder, a levantarse después de una cai-
day a seguir trabajando a pesar de los obsta-
culos es lo que forma a un verdadero depor-
tistay. Las gimnastas del club brillaron como
estrellas sobre el escenario con sus coreogra-
flas al ritmo de musica navidena y la cantante
ibicenca Azahar Lopez encandil¢ al publico
con su voz. La gala se clausurd con una emo-
tiva carta que leyo la Presidenta y entrenado-
ra del club Natalia Herrero dedicada a las gim-
nastas y sus familiares.

Homenaje a la superacion

Nifnos y ninas con diversidad funcional brillan sobre el escenario en una emotiva gala

Un ('__F'rﬁs!wm
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MATERIALS

Avda. Portmany, 80 « Teléfono 971 34 20 29
(©692713 403
07820 Sant Antoni de Portmany e Ibiza
info@materialscancostera.com
www.materialsescurreu.com.es
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VIAJES Rincones en

a magia de la Navidad ya esta

en el aire vy, con ella, los merca-

dillos naviderios mas espectacu-

lares de Europa comienzan a lle-

nar las plazas vy las calles de
luces, aromas vy espiritu festivo. Desde
noviembre hasta enero, muchas ciuda-
des europeas se transforman en autén-
ticos cuentos de hadas, ofreciendo a los
viajeros una experiencia unica. Este ano,
el ranking de los mejores mercadillos
navidenos de Europa que propone
European Best Destinations viene enca-
bezado por Gdansk (Polonia), que ha
obtenido 92.283 votos y se convierte asi
en el mejor mercadillo navidefio de
Europa en 2024-2025.

La medalla de plata se la ha llevado
Craiova (Rumanfa) y la de bronce se va
hasta Ginebra (Suiza).

En Civitatis, apasionados por la Navi-
dad v los viajes, también han seleccio-
nado los mejores mercadillos europeos
para gque encuentres la excusa perfecta
para tu proxima escapada. iDescubrelos
y déjate llevar por el encanto navidenol

Budapest (Hungria)

La plaza de la Basilica de San Esteban
y sus alrededores se convierten en un
verdadero espectaculo navideno desde
noviembre hasta principios de enero.
Un imponente arbol de Navidad preside
el mercado, rodeado de puestos de
artesania y gastronomia tipica hungara.
La gran variedad y calidad de los pro-
ductos de sus puestos han hecho del

Periddico de lbiza y Formentera

l0s que redescubrir la magia de las fiestas

10 mercadillos de Navidad por
Europa gue no te puedes perder

El mercadillo navideno de Gdansk se ha convertido, este ano, en el numero uno de la lista de

los mejores de Europa

mercado navideno de Budapest uno de
los mejores de Europa.

Viena (Austria)
La Plaza del Ayuntamiento de Viena
es sinonimo de Navidad en estado puro.

Mercadillo de Gdansk.

Este iconico mercado no solo ofrece
talleres y puestos repletos de delicias vy
productos locales, sino que convierte el
centro de la ciudad en un escenario
Magico gracias a sus luces y decoracio-
nes.

Madeira (Portugal)

El mercadillo navidefio de Madeira es,
sin duda, el mas luminoso de Europa,
segun la clasificacion de European Best
Destinations. Sus puestos son un reflejo
de la esencia de la isla: flores vibrantes,
gastronomia local y artesania. Ademas,
las actuaciones folcldricas vy los cantos
tradicionales anaden un toque Unico
gue lo diferencia del resto.

Poznan (Polonia)

Poznan, una ciudad con encanto a
orillas del rio Varta, en el oeste de Polo-
nia, se transforma cada ano en un desti-
Nno magico durante la Navidad. Entre Ia
Plaza del Mercado Viejo v la Plaza de la
Libertad, se instala uno de los mercadi-
llos navidenos mas destacados de Euro-
pa, donde las casetas de madera ofre-
cen lo mejor de la gastronomia local y
productos de artesania Unicos. Uno de
los grandes atractivos de este mercadi-
llo es el Festival de Esculturas de Hielo,
gue llena el casco historico de impresio-
nantes obras efimeras que deslumbran

carpas
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a los visitantes. Ademas, la noria situada
en la Plaza de la Libertad es el lugar per-
fecto para disfrutar de vistas inolvida-
bles de Poznan iluminada con un brillo
dorado navideno. iUn plan ideal para
vivir la magia de la Navidad en Polonial

Basilea (Suiza)

Considerado en multiples ocasiones
el mejor mercadillo navideno de Euro-
pa, el mercado de Adviento de Basilea
ilumina las plazas de Barfusserplatz y
Munsterplatz con guirnaldas, abetos vy
una decoracion exqguisita. Ademas de
artesania y delicias locales como el Bas-
ler Lackerli, este mercado destaca por
sus conciertos vy actividades para toda
la familia.

Bruselas (Bélgica)
Si piensas que Bruselas solo es famo-
sa por su chocolate, gofres y patatas fri-

tas, es porque nunca la has visitado en
Navidad. La capital belga se convierte
en un espectaculo festivo gracias a su
impresionante mercadillo navideno. El
mercado de Bruselas lo tiene todo: un
majestuoso arbol de Navidad, ilumina-
cion espectacular, musica, norias, expo-
siciones y pistas de patinaje sobre hielo.
Es una opcion perfecta para una esca-
pada navidena inolvidable.

Colmar (Francia)

En pleno corazon de Alsacia, Colmar
es uno de los pueblos medievales mas
encantadores de Francia, y en Navidad,
su magia se multiplica. Las casas con
entramado de madera, decoradas con
miles de luces y adornos, convierten la
ciudad en un escenario digno de un
cuento de hadas. Con mercados navide-
nos, villancicos y coreografias que lle-
nan las calles de alegria, pasear por Col-
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mar en esta época es como adentrarse
en una pelicula navidena.

Tallin (Estonia)

Reconocido como el mercado navide-
Ao mas bonito de Europa en 2019, el
mercadillo de Tallin sigue siendo uno de
los favoritos. ¢Por qué? Por su ambiente
Unico, gue combina el encanto medie-
val del casco antiguo con un espiritu
festivo inigualable. EI mercado esta
dominado por un arbol de Navidad de
15 metros de altura, rodeado de puestos
gue desprenden aromas a vino caliente
y dulces locales. La magia navidena
agui es tan intensa que, si no te cautiva,
ipodrias ser el mismisimo Grinchl!

Dresde (Alemania)

En Alemania, los mercadillos navide-
Aos son toda una tradicion, y Dresde es
un destino imprescindible. Su famoso

Colmar.
!—:

!.

Striezelmarkt, celebrado en la plaza
Altmarkt desde el siglo XV, es uno de los
mas antiguos y encantadores de Euro-
pa. Con representaciones teatrales,
exposiciones, puestos de artesania vy
una atmosfera magica, este mercadillo
es una visita obligada para quienes bus-
can vivir una Navidad auténticamente
alemana.

Manchester (Reino Unido)

En Albert Square, frente al imponente
Ayuntamiento neogotico de Manches-
ter, se encuentra uno de los mercadillos
navidenos mas destacados del Reino
Unido. Cientos de puestos de madera
ofrecen productos artesanales, delicias
gastronodmicas y bebidas festivas. La
mezcla de tradicion y modernidad con-
vierte este mercado en un plan perfecto
para quienes buscan vivir una Navidad
vibrante en el corazon de Inglaterra.

! ! ".-u-l
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SABOR Y SALUD Pautas para mantener buenos habitos

¢Navidades sin excesos?: disfrutar de un peso saludable
durante las fiestas es posible con estos tips

Estas fiestas, no se trata de prohibiciones ni restricciones extremas, sino de encontrar el equilibrio entre disfrutar y cuidarse

egun el Instituto Médico Europeo
de la Obesidad (IMEO), los espafio-
les ganamos una media de 4 kilos
Como consecuencia de las comi-
das vy las cenas navidenas.

Este ambiente festivo no tiene por qué
estar refido con la salud ni con controlar
el peso. Llevar una alimentacion saludable
va mas alla del peso, es salud en general.
Para quienes desean disfrutar de estas
fechas manteniendo una alimentacion
saludable, desde PronoKal comparten una
guia practica para que disfrutes de estas
fechas sin descuidarte a través de cinco
pautas sencillas:

1. Planifica tus comidas. En casa, organi-
za menUs saludables con verduras varia-
das, como ensaladas coloridas o prepara-
ciones al vapor, y proteinas magras como
mariscos o pescados. Una buena presen-
tacion es primordial. Si vas a un restauran-
te, elige tus platos con antelacion para evi-
tar tentaciones y pide siempre las salsas
aparte.

2. No te dejes llevar con mensajes como
‘sin azucar’. Aungue puedan parecer una
opcion mas saludable, los dulces sin azu-
car no son muy diferentes de los tradicio-

" e

nales en cuanto a su contenido calorico y
en grasas. Ademas, incluso las porciones
pequenas suelen ser densas en calorias.

3. Realiza actividad fisica. Hacer ejercicio
es importante en cualquier momento del
ano, por tu salud y bienestar, pero aun
mas si estds en un proceso de pérdida y
mantenimiento de peso.

4. Disfruta y dedica tiempo a lo que te
hace feliz. No le dejes a la comida toda la
responsabilidad de aportarte placer. Las
vacaciones también deben ser un periodo
de descanso.

5. Practica la asertividad. Tanto si estas
haciendo un tratamiento de pérdida de
peso, CoMo Si lo gue guieres es mantener
tus resultados, es imprescindible que inte-
gremos la técnica de ser asertivos para
poner limites.

Ideas de menus naviderios

Puedes empezar con entrantes ligeros,
como barqguitos de lechuga, rellenos de
pepino, pimiento y rabanos, alinados con
una vinagreta suave para realzar su frescu-
ra y un carpaccio de champifones y cala-

bacin, laminado finamente y aderezado
con un togue de limon y aceite de oliva.
Chips de verduras al horno con una salsa
ligera y olvidate de las patatas fritas.

En los platos principales, puedes elabo-
rar propuestas como el filete de coliflor,
asado a la parrilla con especias vy un ligero
toque citrico, una alternativa saludable y
llena de sabor, 0 una lasana de verduras,
elaborada con capas de crepes y un relle-
no de pimientos, calabacin y setas, un pla-
to estrella para cualquier mesa festiva. Si
no, puedes tomar un pescado al horno o
marisco, son alimentos proteicos bajos en
grasa y gue se asocian a las festividades.

Para complementar, los acompanamien-
tos pueden ser un falso arroz de coliflor,
salteado con verduras y condimentado al
gusto o unas brochetas de verduras, con
su presentacion colorida y equilibrada,
que afnaden un toque especial a cualquier
menu. Por ultimo, los postres proteicos
también pueden resultar un aliado, gracias
a delicias como una mousse de vainilla,
para acabar con un toque dulce, pero sin
excesos. Y sino la pifa o cualguier fruta o
macedonia te ayudara a acabar tu comida
navidena.

La de to

y les recuerda que el
permanecera abierto

da la vida, os desea FELIZ NAVIDAD
dia 25 de diciembre
de 10:00 a 00:00 h.

Cocina mediterranea y paraguaya con cocina ininterrumpida.
Desayunos, comidas, meriendas y cenas.

Empanadas variadas de jamén y queso-pollo-ternera-choclo,
pinchitos de cerdo, chipa, sandwich de milanesa y sopas.
Platos combinados de marineras de pollo o ternera y plato de milanesa.

Abierto de martes a domingos de 08:00 a 00:00 h. Lunes cerrado.
Via Punica, 6 ¢ Ibiza * Tel. 649 182 626 « (O milancafeteria
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GRUPO

La esencia de la Navidad,
nuestra esencia.

Por un 2025 disfrutando de lo que mds queremaos.
Nuestra gente, nuestro entorno, o nuestro.

NAVIDAD
#ZERODESPERDICIO
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COMPRAS Piezas unicas que transmiten la esencia de las islas

| Departamento de Promocion

Econdmica, Cooperacion Muni-

cipal y Recursos Humanos del

Consell de Ibiza ha puesto en

marcha una nueva campana de
promocion de la Artesania d’Eivissa para
incentivar las compras navidenas de
productos hechos en la isla.

Esta iniciativa, impulsada bajo la mar-
ca Artesania d’Eivissa y bajo el lema ‘Per
un Nadal Auténtic. Regala Artesania
d'Eivissa’, busca promover entre los ibi-
cencos las compras de piezas artesanas,
Unicas, elaboradas en la isla y que cuen-
tan con el sello de «autenticidad». Casi
200 artesanos en Ibiza tienen el docu-
mento de calificacion artesanal, otorga-
dos por el Consell de Ibiza y que supo-
nen un elemento diferenciador que
garantiza gue el producto se elabora de
manera artesanal y gue esta hecho en
la isla. La consellera de Promocion Eco-
nomica, Cooperacion Municipal y Recur-
s0s Humanos, Maria Fajarnés, ha senala-
do gue el objetivo de este ano ha sido
hacer una campana poniendo en valor
las creaciones hechas en Ibiza. «En esta
campana vy a través de un video elabo-
rado para promocionar en varios cana-
les de difusion, y también en redes
sociales, hemos intentado transmitir
como vivimos la Navidad en la isla y
gue regalar artesania es una manera de
obsequiar con un pedazo de Ibiza, por-
gue el trabajo de nuestros artesanos es
parte fundamental de la identidad de la
islay.

Estas fiestas, regala un «pedazo de Ibizay

El Consell pone en marcha una campana para incentivar las compras de artesania en Ibiza

ENTRE 2 PRIMEROS, DOS SEGUNDOS, BEBIDA + POSTRE O CAFE.
A partir de las 12:00 h y hasta finalizar las existencias del dia.

Opcién Marguer: Incluyen un refresco, agua grande con o sin gas.
No te preocupes, tenemos también nuestra torre de cerveza.
Los primeros, a compartir entre 4 personas.

MENU

- Provolone.
- Gambas al dgjillo.
- Ensalada de queso de cabra.

- Lubina a la plancha con verduras.
- Entrafia con patatas a lo pobre.

- Flan.
- Tiramisu.

Les desea
Feliz Navidad!

Mendus, tapeo en la tarde noche
ycenas a la carta desde las 12:00 h.

WA A LTI L E R TSRS

tenemos platos del dia 14€
de Ceviche o Enceboliado.

Nuestro equipo os desea
Felices Fiestas y un prospero
Ano Nuevo repleto de
encuentros en torno a
una buena mesa.

MENU

- Mejillones. - Calamares rebozados.
- Croquetas de jamon. - Ensalada de burrata.

-Salmén a la plancha con verduras.
- Carrillera con fondo espariol con puré
de chalota y ceboliino.

scdenodecnaRe

Gracias por confiar en nosotros.

- Tarta de queso con passion fruit.
- Brownie con helado de violeta.

Dias 24 y 31 de diciembre abierto de 9:00 a 16:00 h. Dias 1y 2 de enero, cerrado.

habitat_ciguenanegra

De 9:00 a 0:00 h. Domingos de 9:00 a 22:00h.
Jueves cerrado.

Plaza Antoni Albert i Nieto * Local 21 (Boulevard) ¢ Ibiza

Tel. 613 336 048 o

la_marguer_ibiza
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S desea Felices Fiestas
-y ungran 2025

« Diagnéstico y disefio en 4D

« Implantologia Avanzada

« Regeneracién Osea

* Implantes Cigomaticos sin regeneracion previa
* Implantes y protesis en el mismo dia

« Ortodoncia - Estética bucodental

* Endodoncia microscopica Director médico
Dr. Juan Alberto
. Ddﬂﬂtﬂp&ﬂiﬂtﬁﬂ Fernandez Ruiz

» Periodoncia

* Anestesia general y sedacién consciente
« Diagndstico y prevencion de céncer oral

Pasaje Balafi, 1 Bajo - 971302 138 -8 663 945 497 - clinicafernandez.com | maexdental.com
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REGALOS Los juguetes que triunfan estas Navidades

Unos prismaticos multimedia y de aventura,
premiados como mejor juguete nacional del aio

La Asociacion Espafiola de Fabricantes de Juguetes (AEF)) elige los mejores, que apuntan a ser referencia estas fiestas

Set de LEGO con sistema de Braille.

Nano Crafts Estudio de Disefio.

nos prismaticos multimedia,

de naturaleza y aventura, con

pantalla inclinable a color,

camara, 700 datos sobre ani-

males, flora y fauna, fotografias
y videos educativos y que permite
explorar la naturaleza a 100 metros ha
sido galardonado como el mejor juguete
espanol de 2024.

La Asociacion Espafiola de Fabrican-
tes del Juguete (AEFJ) ha premiado a los
mejores juguetes en doce diferentes
categorias, divididas tanto por caracte-
risticas como por los valores gue pro-
mueven. El jurado sigue haciendo hinca-
pié en la importancia de animar a los
mas pequenos a incluir juegos tradicio-
nales que fomenten la creatividad v el
aprendizaje. «Destacan por su capaci-
dad para inspirar y crear un impacto
positivo en 1as nuevas generacionesy,
sefala Xabier Bringué, presidente del
jurado, haciendo referencia a la recopila-
cion juguetera’ gue han hecho este ano.

La presidenta de la AEFJ, Marta Sal-
mon, ha defendido que el sector del

juguete «hace un gran esfuerzo e inver-
siones para renovarse continuamente» y
ha valorado que los juguetes «no solo
divierten y entretieneny, sino que incor-
poran «grandes avances tecnologicos y
sostenibles y valores sociales y pedago-
gicos que hacen que el sector del jugue-
te en Espafa esté a la vanguardia en
todo el mundos.

Set de LEGO con sistema de Braille
Se trata del ‘mejor juguete para cam-

biar el mundo’, pues fomenta la inclu-
sion vy la aceptacion de la diversidad,
ademas de ser compatible con otros
sets de la marca.

Juego de bolos

El premio para el ‘mejor juguete para
un mundo sostenible’ se lo lleva el juego
de bolos de la coleccion Korko, de
Toynamics, ya que estan fabricados a
partir del corcho de los bosques de
alcornoques portugueses, una materia

prima vegetal que se renueva rapida-
mente y no es tan contaminante como
otros sets de bolos hechos de plastico.

Prismaticos de Vtech

Los prismaticos multimedia Naturale-
za y aventura, de Vtech, se llevan el
galardon a ‘mejor juguete electronico’
gracias a su pantalla inclinable a color,
camara y seis modos de juego que per-
miten explorar la naturaleza a una dis-
tancia de hasta 110 metros.

kg ife
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0Oso Poe de Famosa.

Ademas, cuenta con un sistema inte-
grado de infrarrojos y videos educativos
de la BBC gue se pueden reproducir en
su pantalla.

Pilar la inventora

Una munfeca de Paola Reina inspirada
en la cientifica Pilar Mateo, es elegida
como ‘Mejor Juguete para la Igualdad.
Esta mufeca de 32 cm viene acompana-
da de un librito que describe su trayecto
profesional, incluyendo sus retos vy
logros, y contiene imagenes de insectos
que representan peligro para la salud.
Esto permite que I@s nin@s aprendan
sobre la ciencia y la importancia de Ia
salud publica.

Oso Poe de Famosa

Es el primer osito cuentacuentos gue
aprovecha la inteligencia artificial para
crear historias personalizadas. Gana el
premio a ‘mejor juguete de primera

Prismatico

infancia y preescolar’. A través de la apli-
cacion del peluche se pueden seleccio-
nar diferentes parametros para crear his-
torias Unicas adaptadas a cada nifo.

Nenuco Cuida y Recicla

Famosa vuelve a ser la premiada
como ‘mejor juguete en la categoria de
munecos’ con su Nenuco Cuida y Reci-
cla, que incluye todos los accesorios
necesarios para cuidarlo como un bebé
de verdad. Ademads, cada uno se puede
separar en varias partes para poder cla-
sificarlo en uno de los tres contenedores
de reciclaje. Nenuco es un bebé de 42
cmy cuerpo duro recomendado a partir
de 3 anos.

Marble Rush Storage Box

El nuevo Marble Rush Storage Box, de
Vtech, es considerado como el ‘mejor
juguete de construccion que permite
construir distintos escenarios utilizando

ESPECIAL
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Playset Mini Scorpion. .
.I..-.
l .J'

también la caja de almacenaje.

Nano Crafts Estudio de Disefio

El premio a ‘mejor juguete de arte’ es
para Nano Crafts Estudio de Disefio de
Bizak, un kit que incluye seis pajitas para
disefar estructuras con 10 bolsas de
confeti y ocho rollos de cintas de colo-
res para disparar la creatividad de los
mas peguenos de la casa.

Playset Mini Scorpion

Para los apasionados del motor esta el
Playset Mini Scorpion de Spin Master, el
‘mejor vehiculo, radiocontrol y pistas’, un
juguete que permite lanzar los vehiculos
y derribar obstaculos con el lanzador
automatico en forma de escorpion.

Karaoke Party Edition

El Karaoke Party Edition de Wor-
ldbrands ha recibido el premio a ‘mejor
juguete de imitacion’. Consiste en un

L,

altavoz bluetooth con dos microfonos vy
efecto de eco que se puede trasladar
facilmente.

Darth Vader

La ‘mejor figura de accion y playsets’
es una figura de Darth Vader de 60 cen-
timetros de altura con luces, sonidos vy
movimientos. El brazo derecho esconde
un sable Iaser extensible, con luces y
sonidos; el izquierdo abre el puno para
lanzar una bola a modo de proyectil y
en el torso oculta un lanzadiscos.

Cities

El premio a ‘'mejor juego es para
Cities: Construye las ciudades del futuro,
de Devir, un juego en el gue podemos
desarrollar un plan urbanistico y trans-
formar un barrio de la ciudad con vivien-
das, oficinas, parques, etc. JjEn tus
manos esta hacer de la ciudad un lugar
mejor!

i

IB1Z
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lion Nadal
 Teliz Navidad

Merry Christmas
Vrolijk Kerstfeest
Joyeux Noél !
Buon Natale
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iEelicesifiestas!
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PELUQUERIA o

i0s desea una Feliz Navidad!

Material eléctrico en general « lluminacién « Climatizacién
Montaje de cuadros eléctricos
Electrodomésticos y sonido - Mobiliario de cocinas

¢Todavia no conoces
nuestra coloracion 100% natural?

iiiVen a conocernos!!!

Ctra. Aeropuerto, bajo 61+ Sant Jordi ° Ibiza

Tel. 971 396 593

, Blancadona « |biza
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Carrer Reis Catolics, 8 Calle Cervantes, 50 |
Sant Antoni de Portmany - Ibiza Sant Antoni de Portmany - Ibiza
+34 971 340 844 +34 971 348 389

www.hostalmarino.es www.sunseabar.es

Us desitgen

t.-é)o"; Nadal i feli¢ Any Nou!
= -

\ MARINO GROUP
L] [
-

&



62 MARTES, 24 DE DICIEMBRE DE 2024

ESPECIAL

Periddico de lbiza y Formentera

CULTURA Los libros perfectos para regalar esta Navidad

Cuentos, aventuras y magia

Propuestas de todo tipo para que Papa Noel y los Reyes Magos acierten con su regalo literario

omentar la lectura desde la infan-

Cia no solo asegura momentos de

entretenimiento valioso, sino que

también enriguece el aprendizaje,

desarrolla el pensamiento critico y
contribuye al crecimiento personal. Estas
fiestas, la lectura se convierte en un refu-
gio perfecto; no solo entretiene, sino que
también despierta la curiosidad, fomenta
la empatia vy fortalece los lazos familiares.
Con el proposito de inspirar a las familias a
fomentar el habito lector, el profesorado
de The British School of Barcelona (BSB),
comparte algunas recomendaciones litera-
rias perfectas para que 10s mas peguenos
no dejen de leer estas fiestas

Para los mas pequenos, 3 opciones de
lectura en inglés, ilustradas, gue no solo
entretienen, sino que también estimulan el
desarrollo emocional y cognitivo de los
mas ninos:

 The Jolly Christmas Postman de Janet
y Allan Alberg. Un cldsico interactivo que
combina la magia de la Navidad con cuen-
tos de hadas.

« Stick Man de Julia Donaldson, con un
delicado humor, rimas encantadoras vy
vibrantes ilustraciones, nos descubre
cOmo un padre emprende un viaje para
regresar con su familia en Navidad.

« Press Here de Herve Tullet, una obra
interactiva qué despertara la curiosidad y
el asombro de los pequenos lectores con-
virtiendo cada pagina en una aventura
magica.

Historias que inspiran aprendizajes vy
valores son los que han escogido Enitan

Akisanya y Denise Ropero. Ofreciendo lec-
turas gue conectan con las emociones y
amplian los horizontes de los pequenos
lectores entre 59 afos en los tres idiomas:

Eninglés

» The Polar Express de Chris Van Alls-
burg, una historia clasica ilustrada que
celebra la fe y la magia de la Navidad.

« Pink Santa de Tanya Hennessy y Ben
Whitehouse, una divertida historia que
introduce la diversidad vy la inclusion en
Nochebuena.

» How the Grinch Stole Christmas de Dr.
Seuss, un clasico ilustrado que ensefa el
valor de la empatia y de compartir.

En castellano y catalan

» Los elfos de Papa Noel de Maria
Menéndez-Ponte, un divertido cuento lleno
de fantasia que ensefa a los nifos sobre el
trabajo en equipo v la importancia de ayu-
dar a los demas.

« £l viatge dels tions de Mar Font, una
obra tierna gue conecta a los pequefnos
con las tradiciones locales.

« EI encargo mas dificil de los Reyes
Magos de Begofia Oro, una historia desen-
fadada de perseverancia que invita a refle-
xionar sobre los desafios y como superar-
los colaborando entre todos.

Para los mas mayores, recomiendan

emocionantes sagas v lecturas que inspi-
ran al pensamiento critico y plantean refle-
xiones mas profunda:

» The Lord of the Rings de JRR. Tolkien,
esta saga de fantasia épica invita a los lec-
tores a explorar temas como la amistad, el
coraje Y la lucha contra la adversidad, todo
ello ambientado en un universo extraordi-
nario lleno de héroes y criaturas magicas.

 Dracula de Bram Stoker, un clasico
imperecedero de la literatura gotica de
terror que no solo entretiene, sino que
también introduce a los jovenes en los
matices de la novela de misterio y la nove-
la epistolar.

« £l fantasma de la fiesta del té de Rei-
mena Yee, una historia magica que combi-
na fantasia, sensibilidad y un toque de mis-
terio, que hace pensar sobre el valor de la
amistad vy el paso del tiempo.

« | as cien tormentas de Beatriz Giménez
de Ory, una novela emotiva que lleva a los
lectores por un viaje de aventuras a traves
de paisajes emocionales y fantdsticos.

« Percy Jackson vy los dioses del Olimpo
de Rick Riordan, una fascinante saga de
aventuras mitologicas llenas de accion y
humor en un mundo secreto que ensenan
lecciones sobre valentia, amistad y supera-
cion personal.
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CARPINTSA

jles desee wupe Feliz Pevided/

ANOS 1984 - 7024
fﬁ;} A SU SERVICIO

O

Carrer de Can Pujolet, 18 - Sant Antoni de Portmany - Tel. 971 342 673
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Fstas navidades,
no dejes de sofiar, reir,
abrazar y creer
en las posibilidades.
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